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Tevredenheidsenquête glucosecontrole (Glucose 

Monitoring Satisfaction Survey, GMSS) 

Versie: Diabetes type 2 

 
We zijn geïnteresseerd in uw mening over en gevoel bij uw huidige glucosemeter. 

Omcirkel voor alle onderstaande items het cijfer dat het beste overeenkomt met in hoeverre u 

het eens bent met de uitspraak in relatie tot uw huidige meter.   Sommige patiënten gebruiken 

meer dan een meter. Beantwoord de vragen met betrekking tot de meter die u het meest gebruikt 

of de meter die u als uw primaire meter beschouwt. 
 

 

Mijn huidige meter: 
Zeer 

oneens 
Oneens Neutraal Eens 

Zeer 

eens 

1 

Zorgt ervoor dat ik meer tevreden ben 

over hoe alles met betrekking tot mijn 

diabetes gaat. 

1 2 3 4 5 

2 
Zorgt ervoor dat ik meer nadenk over 

mijn diabetes dan ik eigenlijk wil. 
1 2 3 4 5 

3 Gebruik neemt teveel tijd in beslag. 1 2 3 4 5 

4 

Zorgt ervoor dat ik en mijn arts weten 

hoeveel medicatie ik moet gebruiken voor 

mijn diabetes. 

1 2 3 4 5 

5 Zorgt ervoor dat ik me veel zorgen maak. 1 2 3 4 5 

6 Gebruik is te omslachtig. 1 2 3 4 5 

7 
Geeft me informatie die ik niet erg nuttig 

vind. 
1 2 3 4 5 

8 
Zorgt ervoor dat ik me minder beperkt 

voel met diabetes. 
1 2 3 4 5 

9 
Zorgt ervoor dat ik meer gefrustreerd ben 

over mijn diabetes. 
1 2 3 4 5 
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10 
Zorgt ervoor dat ik spontaner in het leven 

sta. 
1 2 3 4 5 

11 
Zorgt voor teveel huidirritaties of 

bloeduitstortingen. 
1 2 3 4 5 

12 
Geeft me inzicht in de invloed van 

voeding en activiteit op mijn lichaam. 
1 2 3 4 5 

13 

Zorgt ervoor dat ik meer terneergeslagen 

en depressiever ben. 
1 2 3 4 5 

14 

Zorgt ervoor dat ik meer opensta voor 

nieuwe ervaringen in het leven. 
1 2 3 4 5 

15 

Gebruik is te pijnlijk. 1 2 3 4 5 

 

 

Score-instructies: 

 

De GMSS voor diabetes type 2 bevat eveneens vier subschalen en een totaalscore. De scores 

unnen worden berekend door de gemiddelde antwoordscore van onderstaande itemgroepen te 

nemen. 

 

Openheid (hogere scores wijzen op een grotere openheid): Items 1, 8, 10, 14 

Invloed op emoties (hogere scores wijzen op een grotere 

invloed): 
Items 2, 5, 9, 13 

Invloed op gedrag (hogere scores wijzen op een grotere invloed): Items 3, 6, 11, 15  

Nuttigheid (hogere scores wijzen op grotere nuttigheid) 
Items 4, 7 (reverse scoring), 

12 

  

Totaalschaal (hogere scores wijzen op een grotere tevredenheid): 

Gemiddelde van items 1-15 

(items voor reverse scoring: 

23, 5-7, 9, 11 13 en 15) 

 


