
 

 

糖尿病痛苦量表 

糖尿病有时可能会给您带来一些问题和困扰。这些问题和困扰的严重程度可能存在较大的差

异，有的可能是轻微的困扰，有的可能是重大的生活困难。 

下面列出了糖尿病患者可能经历的 17 个潜在问题。请根据您过去一个月内的情况，评估以下

17 个问题可能对您造成的痛苦或困扰程度。从 1 到 6 分别代表从“没有困扰”到“有非常严重的困

扰”。如果您觉得某个问题对您不造成任何困扰，应勾选“1”；如果某个问题让您非常困扰，应勾

选“6”。请选择与您情况最相近的一项，并在相应数字上画“⚪”或“√”。 

请注意，我们要求您不仅要考虑这些问题对您来说是否存在，也要指出每个问题可能对您造成

的困扰程度。 
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1.我觉得每天为应对糖尿病要消耗大量的精力和体力。 1 2 3 4 5 6 

2.我觉得医生对糖尿病和糖尿病照护的了解不足。 1 2 3 4 5 6 

3.我对自己的糖尿病日常管理能力没有信心。 1 2 3 4 5 6 

4.一想到自己患有糖尿病，我就觉得生气、害怕和/或沮丧。 1 2 3 4 5 6 

5.我觉得医生没有很清晰地指导我如何管理糖尿病。 1 2 3 4 5 6 

6.我觉得我没有做到经常测量自己的血糖。 1 2 3 4 5 6 

7.我觉得不管我怎么做，最终都会患有严重的长期并发症。 1 2 3 4 5 6 

8.我觉得我的糖尿病治疗方案经常失败。 1 2 3 4 5 6 

9.我觉得朋友或家人没有对我管理糖尿病的努力给予足够

的支持（如，安排与我的疾病相关日程冲突的活动，或鼓

励我吃“不该吃的”食物）。 

1 2 3 4 5 6 

10.我觉得糖尿病控制了我的生活。 1 2 3 4 5 6 

11.我觉得医生对我所关心的问题没有足够的重视。 1 2 3 4 5 6 

12.我觉得我没有严格执行一个好的饮食计划。 1 2 3 4 5 6 

13.我觉得朋友或家人不能理解身患糖尿病有多么艰难。 1 2 3 4 5 6 

14.我觉得糖尿病各方面的要求让我不堪重负。 1 2 3 4 5 6 

15.我觉得没有一位可以定期为我看糖尿病的医生。 1 2 3 4 5 6 

16.我觉得自己没有动力坚持对糖尿病的自我管理。 1 2 3 4 5 6 

17.我觉得朋友或家人没有给予我想要的情感支持。 1 2 3 4 5 6 

 

  



 

 

糖尿病痛苦量表（DDS17） 评分表 

评分说明： 

通过 DDS17 可以得到糖尿病痛苦总分以及 4 个分量表的得分，每个分量表对应一种不同

种类的痛苦。只需将患者对量表中相应项目的评分相加然后除以该量表中的项目数量，即可

得到该量表的得分。  

目前的研究表明，项目平均得分 2.0-2.9 为“中度痛苦”；项目平均得分≥3.0 为“高度痛

苦”。目前的研究还表明，当 DDS 评分≥2.0 时，其评分与行为管理和生物学变量（如 A1C）

之间存在关联。临床医生可以根据临床背景综合考虑中度或高度的痛苦是否值得临床关注。  

除了评价项目得分的平均值外，我们还建议检查患者对所有项目的回答。针对任何得分

≥3.0 的单项展开进一步的询问或沟通可能会对患者有所帮助。  

DDS 总分：              ①17 项得分的总和：                           

②除以：                              17     

③平均项目得分：                              

是否为中度或高度痛苦？（项目均分≥2）是     否    

 

（1）情绪负担：         ①5 个条目（1、4、7、10、14）的总和：            

②除以：                                5     

③平均项目得分：                               

是否为中度或高度痛苦？（项目均分≥2）是     否    

 

（2）医生相关痛苦：      ①4 个项目（2、5、11、15）的总和：               

②除以：                                4     

③平均项目得分：                               

是否为中度或高度痛苦？（项目均分≥2）是     否    

 

（3）治疗方案相关痛苦：  ①5 个项目 (6、8、3、12、16)的总和：               

②除以：                                5     

③平均项目得分：                               

是否为中度或高度痛苦？（项目均分≥2）是     否    

 

（4）人际关系相关痛苦：  ①3 个项目 (9、13、17)的总和：                    

②除以：                                3     

③平均项目得分：                               

是否为中度或高度痛苦？（项目均分≥2）是     否    

 


