Sorunlar Sorun | Hafif | Orta Aslinda Ciddi Cok
degil | bir duzeyde | ciddi bir ciddi
sorun | bir olabilecek | sorun bir
sorun bir sorun sorun
1.Diyabetin her giin zihinsel ve fiziksel enerjimi ¢ok fazla aldigini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
2.Doktorumun diyabet ve diyabet bakimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini hissediyorum . 1 2 3 4 5 6
3.Diyabet ile yasami diistindiigiim zaman, kizgin, endiseli ve/veya depresif hissediyorum . 1 2 3 4 5 6
4.Doktorumun diyabetimi yonetmede beni yeterince ac¢ik yonlendirmedigini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
5.Kan sekeri takibimi yeterli siklikta yapmadigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
6.Diyabet rutinimde siklikla bagarisiz oldugumu hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
7.Arkadaglarimin veya ailemin 6z - bakim ¢aligmalarimi) yeterince desteklemedigini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
(6rnegin: ‘yanlig’ yiyecekler yemem igin tesvik etmeleri, planladiklari aktivitelerin benim programimla
uyusmamast)
8.Diyabetin hayatimi kontrol ettigini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
9.Doktorumun endiselerimi yeterince ciddiye almadigini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
10.Diyabetimi giin be giin yonetebilecegimden emin hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6
11.Ne yaparsam yapayim sonunda ciddi uzun dénem komplikasyonlarin olacagini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
12. 1 2 3 4 5 6
Iyi bir yeme planina yeteri derecede bagli olmadigimi hissediyorum.
13.Arkadaslarim ve ailemin diyabetle yasamanin yasayabilmenin ne kadar zor oldugunu anlamadigini/TAKDIR | 1 2 3 4 5 6
ETMEDIKLERINI hissediyorum.
14 Diyabetle yasamin gerektirdiklerinden bunalmis hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
15.Diyabetimi yeteri kadar diizenli goriisebilecegim bir doktora sahip olmadigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
16.Kendi diyabet takibimi yapabilecek kadar motivasyon hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6




17.Arkadaglarim ve ailemin istedigim duygusal destegi verdigini hissetmiyorum.




