
Sorunlar Sorun 

değil 

Hafif 

bir 

sorun 

Orta 

düzeyde 

bir 

sorun 

Aslında 

ciddi 

olabilecek 

bir sorun 

Ciddi  

bir 

sorun 

Çok 

ciddi  

bir 

sorun 

1.Diyabetin her gün zihinsel ve fiziksel enerjimi çok fazla aldığını hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

2.Doktorumun diyabet ve diyabet bakımı konusunda yeterli bilgiye sahip olmadığını hissediyorum . 

 

1 2 3 4 5 6 

3.Diyabet ile yaşamı düşündüğüm zaman, kızgın, endişeli ve/veya depresif hissediyorum . 

 

1 2 3 4 5 6 

4.Doktorumun diyabetimi yönetmede beni yeterince açık yönlendirmediğini hissediyorum. 

  

1 2 3 4 5 6 

5.Kan şekeri takibimi yeterli sıklıkta yapmadığımı hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

6.Diyabet rutinimde sıklıkla başarısız olduğumu hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

7.Arkadaşlarımın veya ailemin öz - bakım çalışmalarımı) yeterince desteklemediğini hissediyorum. 

(örneğin: ‘yanlış’  yiyecekler yemem için teşvik etmeleri, planladıkları aktivitelerin benim programımla 

uyuşmaması)  

 

1 2 3 4 5 6 

8.Diyabetin hayatımı kontrol ettiğini hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

9.Doktorumun endişelerimi yeterince ciddiye almadığını hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

10.Diyabetimi gün be gün yönetebileceğimden emin hissetmiyorum.  

 

1 2 3 4 5 6 

11.Ne yaparsam yapayım sonunda ciddi uzun dönem komplikasyonların olacağını hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

12. 

İyi bir yeme planına yeteri derecede bağlı olmadığımı hissediyorum.  

1 2 3 4 5 6 

13.Arkadaşlarım ve ailemin diyabetle yaşamanın yaşayabilmenin ne kadar zor olduğunu anlamadığını/TAKDİR 

ETMEDİKLERİNİ  hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

14.Diyabetle yaşamın gerektirdiklerinden bunalmış hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

15.Diyabetimi yeteri kadar düzenli görüşebileceğim bir doktora sahip olmadığımı hissediyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 

16.Kendi diyabet takibimi yapabilecek kadar motivasyon hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.Arkadaşlarım ve ailemin istediğim duygusal desteği verdiğini hissetmiyorum. 

 

1 2 3 4 5 6 


