Skala niedogodnosci spowodowanych przez cukrzyce (DDS)

DDS

INSTRUKCJE: Zycie z cukrzyca moze by¢ czasami trudne. Moze pojawi¢ si¢ wiele probleméw i
niedogodnosci zwigzanych z cukrzyca, ktére moga znaczaco rdézni¢ si¢ stopniem natezenia.
Problemy te moga przybiera¢ forme¢ od drobnych niedogodnosci po powazne zyciowe utrudnienia.
Ponizej wymieniono 17 potencjalnych problemoéw, na ktéore moga natrafi¢ osoby cierpigce na
cukrzyce. Prosze zastanowi¢ si¢, w jakim stopniu kazdy z 17 wymienionych czynnikéw mogt
Panstwa denerwowa¢ lub Panstwu dokucza¢ W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA i zakresli¢

odpowiednig cyfre.

Prosze wzia¢ pod uwage to, ze prosimy o wykazanie, w jakim stopniu dany czynnik moze Panstwu
dokucza¢ w zyciu, a NIE czy dany problem w ogole Panstwa dotyczy. Jezeli maja Panstwo
wrazenie, ze dany czynnik nie jest dla Panstwa ktopotliwy ani problematyczny, prosz¢ zakreslic ,,17.
Jezeli dany czynnik jest dla Panstwa bardzo dokuczliwy, prosze zakresli¢ ,,6”.
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1. Wrazenie, ze moj lekarz nie wie
wystarczajaco duzo na temat
cukrzycy i jej leczenia.

2. Wrazenie, ze kazdego dnia
cukrzyca zabiera mi zbyt duzo
energii psychicznej i fizycznej.

3. Brak poczucia pewnosci jezeli
chodzi 0 mozliwo$¢ codziennego
radzenia sobie z cukrzyca.

4. Uczucie ztosci, strachu i/lub
przygnebienia podczas myslenia o

zyciu z cukrzyca.

5. Wrazenie, ze mdj lekarz nie
udziela mi wystarczajaco jasnych
wskazowek dotyczacych radzenia

sobie z cukrzyca.

6. Wrazenie, ze niewystarczajaco
czesto badam poziom cukru we
krwi.

7. Wrazenie, ze niezaleznie od tego
co zrobig, ostatecznie bede cierpied
na powazne, dtugotrwate
powiklania.

8. Wrazenie, Ze czgsto nie radze
sobie, tak jak
powinienem/powinnam z
codziennym radzeniem sobie z

cukrzyca.
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9. Wrazenie, ze znajomi lub
rodzina nie wspieraja mnie
wystarczajagco w wysitkach
zwigzanych z dbaniem o siebie
(np. planuja czynnosci, ktére
zaburzaja moj plan leczenia,
zachgcaja mnie do jedzenia
,»Ztych” positkow).

10. Wrazenie, ze cukrzyca
przejmuje kontrole nad moim
zyciem.

11. Wrazenie, ze moj lekarz nie
traktuje wystarczajaco powaznie
moich obaw.

12. Wrazenie, ze nie trzymam si¢
wystarczajgco $cisle wlasciwego
planu Zywieniowego.

13. Wrazenie, ze moi znajomi lub
rodzina nie rozumiejg tego, jak
trudne moze by¢ zycie z cukrzyca.

14. Wrazenie bycia
przytloczonym/a wymaganiami
zwigzanymi z zyciem z cukrzycg.

15. Wrazenie, ze nie mam lekarza,
z ktorym moge si¢ wystarczajaco
czesto konsultowac w kwestii

cukrzycy.

16. Wrazenie braku motywacji do
kontynuowania samodzielnego
radzenia sobie z cukrzyca.

17. Wrazenie, ze moi znajomi lub
rodzina nie udzielaja mi takiego
wsparcia emocjonalnego, jakiego
potrzebuje.
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