Stupnica t’azkosti s cukrovkou (DDS)

DDS

INSTRUKCIE: Zivot s cukrovkou méZe byt niekedy tazky. V savislosti s cukrovkou sa mozZe
vyskytnut’ mnozstvo problémov a tazkosti s vel'mi roznorodou zdvaznost'ou. Problémy mézu byt v
rozmedzi od drobnych neprijemnosti po zavazné zivotné tazkosti. Nizsie uvddzame 17 moznych
problémovych oblasti, ktoré¢ sa moézu vyskytnut’ u I'udi s cukrovkou. Zvazte, do akej miery vam
kazda zo 17 poloziek spdsobovala starosti alebo vas obtazovala V. PRIEBEHU POSLEDNEHO
MESIACA a zakruzkujte prislusné ¢islo.

Zoberte, prosim, na vedomie, Ze vas Ziadame, aby ste uviedli, do akej miery vas jednotlivé poloZky
trapia v zivote, a NIE iba ¢i su tieto polozky pre vas pravdivé. Ak mate pocit, ze vas dané polozka
netrapi alebo nesposobuje problémy, zakrazkujte ,,1“. Ak vas v§ak obt'azuje vel'mi, zakruZkuijte ,,6*.

Ziadny
problém

Mierny
problém

Stredne
vel’ky
problém

Trochu
vazny
problém

Véiny
problém

Velmi
vazny
problém

1. Mam pocit, Ze moj lekdr nema
dost’ poznatkov o cukrovke a o
starostlivosti o diabetickych
pacientov.

2. Mam pocit, Ze cukrovka mi
kazdy deni odobera prili§ vel'a
dusevnej a fyzickej energie.

3. Necitim sa sebaisty(d) v
schopnosti zvladnut’ cukrovku v
kazdodennom Zivote.

4. Hnevam sa, mam strach a/alebo
depresiu, ked’ premysl'am nad
Zivotom s cukrovkou.

5. Mam pocit, Ze moj lekar mi
neddva dostato¢ne jasné inStrukcie
o tom, ako mam zvladat’
cukrovku.

6. Mam pocit, Ze si netestujem
hladinu cukru v krvi dostato¢ne
Casto.

7. Méam pocit, ze skon¢im s
vaznymi dlhodobymi
komplikaciami, bez ohl'adu na to,
¢o robim.

8. Mam pocit, Ze Casto
nedodrZiavam spravnu
starostlivost’ v suvislosti s
cukrovkou.
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Ziadny
problém

Mierny
problém

Stredne
velky
problém

Trochu
vazny
problém

Véiny
problém

Velmi
vazny
problém

9. Mam pocit, Ze moji priatelia
alebo rodina mi nie si dostato¢nou
oporou v mojom usili pri zvladani
cukrovky (napriklad planuju
¢innosti, ktoré st v rozpore s
mojim dennym reZimom alebo ma
ponukaju ,,nesprdvnymi* jedlami).

10. Mam pocit, Ze cukrovka riadi
moj Zivot.

11. Mam pocit, Ze moj lekar
neberie moje obavy dostato¢ne
vazne.

12. Mam pocit, Ze dostatocne
nedodrziavam zésady spravnej
VYZivy.

13. Mam pocit, Ze priatelia alebo
rodina ani nevedia, aky tazky
moze byt’ zivot s cukrovkou.

14. Ma&m pocit, Ze Zivot s
cukrovkou je pre mna prili$
naroc¢na zataz.

15. M&m pocit, Ze nemam lekara,
ktorého by som mohol(mohla)
dostatocne pravidelne navstevovat’
kvoli cukrovke.

16. Necitim sa motivovany(a)
d’alej sa sdm(sama) starat’ o0 moju
cukrovku.

17. Mam pocit, Ze priatelia alebo
rodina mi neposkytuju takd
emocionalnu podporu, aki by som
si zelal(a).
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