Vprasalnik o stiski zaradi sladkorne bolezni (DDS)

DDS

NAVODILA: Zivljenje s sladkorno boleznijo je lahko véasih tezavno. Sladkorna bolezen je lahko
povezana s Stevilnimi tezavami in preglavicami, katerih resnost je lahko zelo razlicna. Tezave lahko
segajo vse od manjSih nadlog do velikih zivljenjskih problemov. V spodnjem seznamu je 17 moznih
podrocij tezav, ki jih lahko dozivljajo ljudje s sladkorno boleznijo. Premislite, v kolikSni meri vas je

vsaka od 17 trditev skrbela ali motila V PRETEKLEM MESECU in obkrozZite ustrezno Stevilko.

Upostevajte, da vas sprasujemo, v kolik$ni meri je vsaka trditev za vas moteca v Zivljenju, in NE ali
je za vas le resnic¢na ali ne. Ce se vam zdi, da dolocena trditev za vas ni moteca ali tezavna, obkrozite

"1". Ce je za vas zelo moteca, boste morda obkrozili "6".

. Prece Zelo
Ni Rahla Zmerna J Resna
M . “ resna N resna
tezava tezava tezava 9 tezava 9
tezava tezava

1. Obcutek, da moj zdravnik ne ve
dovolj o sladkorni bolezni in o 1 2 3 4 5 6
obvladovanju le-te.

2. Obcutek, da mi sladkorna
bolezen vsakodnevno vzame 1 2 3 4 5 6
prevec psihi¢ne in fizicne energije.

3. Nisem preprican(-a), da lahko
dan za dnem urejam sladkorno 1 2 3 4 5 6
bolezen.

4. Ko pomislim na svoje Zivljenje
s sladkorno boleznijo, obcutim 1 2 3 4 5 6
jezo, strah in/ali potrtost.

5. Obcutek, da mi zdravnik ne daje
dovolj jasnih navodil, kako naj 1 2 3 4 5 6
urejam sladkorno bolezen.

6. Obcutek, da krvnega sladkorja
ne preverjam dovolj pogosto.

7. Obcutek, da bo nazadnje prislo
do resnih dolgoro¢nih bolezenskih
zapletov, ne glede na to, kaj
pocnem.

8. Obcutek, da pogosto ne
vzdrZujem rutine za urejanje
sladkorne bolezni tako dobro, kot
bi moral(-a).
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Ni
tezava

Rahla
tezava

Zmerna
tezava

Precej
resna
tezava

Resna
tezava

Zelo
resna
tezava

9. Obcutek, da me prijatelji ali
druzina ne podpirajo dovolj pri
mojih naporih glede skrbi zase
(npr. nacrtujejo dejavnosti, ki se
ne ujemajo z mojim urnikom, mi
prigovarjajo, naj jem "napacno"
hrano).

10. Obcutek, da sladkorna bolezen
obvladuje moje zivljenje.

11. Obcutek, da zdravnik mojih
skrbi ne jemlje dovolj resno.

12. Obcutek, da se ne drzim dovolj
dobro ustreznega jedilnika.

13. Obcutek, da prijatelji ali
druzina ne razumejo, kako tezko je
lahko Zivljenje s sladkorno
boleznijo.

14. Obcutek, da zahteve zivljenja s
sladkorno boleznijo presegajo
moje zmozZnosti.

15. Obcutek, da nimam zdravnika,
ki bi ga lahko dovolj redno
obiskoval(-a) zaradi sladkorne
bolezni.

16. Nimam motivacije za
vzdrzevanje rezima
samoobvladovanja sladkorne
bolezni.

17. Obcutek, da mi prijatelji ali
druzina ne nudijo Custvene opore,
Ki si jo Zelim.
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