Instrukcija

skaiciy lentel¢je.

DDS

Gyventi su diabetu gali biiti sunku. Gali biiti jvairiy ir jvairaus stiprumo sunkumy ir
problemuy, susijusiy su diabetu - nuo mazy sunkumy iki didziuliy gyvenima veikianciy
problemy. Toliau yra iSvardinta 17 galimy problemy sri¢iy, kurias gali patirti Zmonés,
sergantys diabetu. Galvodami apie praéjusio vieno ménesio laikotarpi, pazymékite, kiek
kiekvienas i$ ty iSvardinty dalyky jums kélé sunkumy ar stresa, apibraukdami atitinkama

Prasom atkreipti démesj, kad mes praSome nurodyti stiprumo lygi, kuriuo kiekviena i$
iSvardinty problemy paveiké Jiisy gyvenima, o ne tai, ar tokia problema Jums i§ viso buvo
iSkilusi. Jei manote, kad tam tikras dalykas jums visai nebuvo problema, tai apibraukite ,,1*, o

jei jis buvo jums labai rimta problema per pra¢jusio vieno ménesio laikotarpj, tai apibraukite

Visai ne
problema

Nedidelé
problema

Vidutiné
problema

Gana
rimta
problema

Rimta
problema

Labai
rimta
problema

Manau, kad
diabetas atima per
daug mano fizinés
ir psichinés
energijos
kiekvieng diena.

4

6

Manau, kad mano
gydytojas nezino
pakankamai apie
diabeta ir jo
valdyma.

Nesijauciu
uztikrintas savo
gebéjimu
kiekvieng dieng
tinkamai
kontroliuoti
diabeta.

Jauciuosi piktas,
i§sigandes ir / ar
nusimings, kai
galvoju apie savo
gyvenimg su
diabetu.

Manau, kad mano
gydytojas neduoda
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man pakankamai
aiskiy nurodymuy,
kaip valdyti savo
diabeta.

Manau, kad
nepakankamai
daznai matuoju
savo cukraus kiekj
kraujyje.

Manau, kad man
vis tiek i$sivystys
rimtos ilgalaikés
diabeto
komplikacijos,
nesvarbu kg
bedaryc¢iau.

Manau, kad daznai
man nepavyksta
pakankamai gerai
laikytis
kasdieninés
diabeto
saviprieziliros
rutinos.

Manau, kad mano
draugai ir Seimos
nariai
nepakankamai
palaiko mano
diabeto
saviprieziliros
pastangas
(pavyzdziui,
planuoja veikla,
kuri pazeidzia
mano diabeto
saviprieziliros
reikalavimus ar
skatina mane
valgyti netinkama
maistg).

10.

Jauéiu, kad
diabetas
kontroliuoja mano
gyvenima.

I1.

Manau, kad mano
gydytojas
nepakankamai
rimtai atsizvelgia |
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mano ripescius
dél diabeto.

12.

Manau, kad
nepakankamai
gerai laikausi
geros mitybos
plano.

13.

Manau, kad mano
draugai ir Seimos
nariai
nepakankamai
jvertina, kaip
sunku gali buti
gyventi su diabetu.

14.

Jauciuosi iSsekes
del specialiy
reikalavimy,
butiny gyvenant su
diabetu.

15.

Manau, kad
neturiu gero
gydytojo, pas kurj
dél savo diabeto
galéciau lankytis
pakankamai
daznai.

16.

Nesijauciu
motyvuotas
laikytis diabeto
saviprieziliros
reikalavimy.

17.

Manau, kad mano
Seimos nariai ir
draugai nesuteikia
man pakankamai
emocinio
palaikymo, kokio
a$ noréciau.
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