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સૂચનાઓ: ડાયાબિટીસ સાથે જીવવ ું ક્યારેક મ શ્કેલ હોઈ શકે છે. તેનાથી સુંિુંધિત ઘણી સમસ્યાઓ અન ેપરેશાનીઓ હોઈ શકે 
છે. એ સમસ્યાઓ અન ેપરેશાનીઓ સામાન્ય સમસ્યાથી લઈને ગુંભીર પરેશાનીમા ફેરવાઈ શકે છે.  
 નીચે સૂધચિદ્ધ કરેલ 17 સુંભવવત સમસ્યાનાં ક્ષેત્રો છે જ ેડાયાબિટીસ િરાવતા લોકો અન ભવી શકે છે.  
પાછલા મહહનામાં આ 17 વસ્ત ઓમાંથી તમને પરેશાન કયા અથવા ચચતામાં મૂક્યા હોય એવી સમસ્યાઓની તીવ્રતાને ધ્યાનમાં લો 
અન ેયોગ્ય નુંિર પર વત ુળ કરો. 
 

મહેરિાની કરીને નોંિ કરો કે અમે તમને તમારા જીવનમાં દરેક વસ્ત  તમને પરેશાન કરી શકે છે તેની તીવ્રતા દશાવવા માટે કહી 
રહ્યા છીએ. તમારા માટે એ સમસ્યા વાસ્તવવક છે કે નહીં એ નથી પૂછતાં. જો તમને લાગે કે કોઈ ચોક્કસ વસ્ત  તમારા માટે 
પરેશાની અથવા સમસ્યા નથી, તો તમ ે1નુંિર ઉપર વત ુળ કરશો. જો તે તમને ખૂિ જ પરેશાન કરત ું હોય, તો તમે 6 નુંિર ઉપર 
વત ુળ  કરી શકો છો. 
 

 

 

 

 

 

  એ 
સમસ્યા 
નથી 

એ નાની 
સમસ્યા 
છે 

મધ્યમ 
સમસ્યા 
છે 

થોડી 
ગુંભીર 
સમસ્યા છે 

ખરેખર 
ગુંભીર 
સમસ્યા 
છે 

અત્યુંત 
ગુંભીર 
સમસ્યા 
છે 

1 એવ ું લાગે છે કે ડાયાબિટીસને લીિે 
દરરોજ મારામાંથી ઘણી માનસસક અન ે
શારીરરક શક્તત ઘટી રહી છે. 

1 2 3 4 5 6 

2 એવ ું લાગે છે કે મારા ડૉક્ટરને 
ડાયાબિટીસ અન ેડાયાબિટીસની સુંભાળ 
વવશે પૂરતી ખિર નથી. 

1 2 3 4 5 6 

3 જ્યારે હ ું  ડાયાબિટીસ સાથે જીવવા વવશે 
વવચારું  છ ું  ત્યારે ગ સ્સો, ડર અન/ેઅથવા 
હતાશા અન ભવ ું છ ું 

1 2 3 4 5 6 



4 એવ ું લાગે છે કે મારા ડૉક્ટર મને મારા 
ડાયાબિટીસને કાબૂમાં કેવી રીતે રાખવો ત ે
અુંગેના નનદેશો પૂરતી સ્પષ્ટતા સાથે 
આપતા નથી 

1 2 3 4 5 6 

5 મને એવ ું લાગે છે કે હ ું  મારી બ્લડ સ ગરન ું 
યોગ્ય સમયાંતરે પરીક્ષણ કરતો નથી. 

1 2 3 4 5 6 

6 મને લાગે છે કે હ ું  ઘણી વાર મારી 
ડાયાબિટીસની રદનચયા જાળવવામાં 
નનષ્ફળ રહ ું  છ ું . 

1 2 3 4 5 6 

7 મને એવી લાગણી થાય છે કે મારા મમત્રો કે 
ક ટ ુંિીજનો સ્વ-સુંભાળના પૂરતા પ્રયત્નોમા 
સાથ આપતા નથી  
(દા.ત., મારા શડે્યૂલ સાથે વવરોિાભાસ 
થાય એવી પ્રવૃત્તિઓન  આયોજન કરે છે 
અન ેમને પ્રોત્સાહહત કરે છે કે 

"ખોટો" ખોરાક ખાઓ). 

1 2 3 4 5 6 

8 એવ ું લાગે છે કે ડાયાબિટીસ મારા જીવનને 
નનયુંવત્રત કરે છે.  

1 2 3 4 5 6 

9 એવ ું લાગે છે કે મારા ડૉક્ટર મારી 
ચચતાઓને ગુંભીરતાપૂવુક લેતા નથી 
 

1 2 3 4 5 6 

10 મારી રોજ-િ-રોજની ડાયાબિટીસને 
કાબૂમાં કરવાની ક્ષમતામાં આત્મવવશ્વાસ 
અન ભવાતો નથી 

1 2 3 4 5 6 

11 મને લાગે છે કે હ ું  કુંઈ પણ કરીશ તો પણ 
લાંિા ગાળે ગુંભીર સમસ્યા થશે. 

1 2 3 4 5 6 



12 મને લાગે છે કે હ ું  એક સારી ભોજન 
યોજનાને પૂરતાં પ્રમાણમાં અન સરી શતતો 
નથી. 

1 2 3 4 5 6 

13 મને એવી લાગણી થાય છે કે મમત્રો અથવા 
ક ટ ુંિીજનો ડાયાબિટીસ સાથે જીવવ ું 
મ શ્કેલ હોઈ શકે છે એ વાતને ધ્યાનમાં 
લેતાં નથી. 

1 2 3 4 5 6 

14 મને એવી લાગણી થાય છે કે 
ડાયાબિટીસની બિમારી સાથે જીવવ ું ખૂિ 
મ શ્કેલ થઈ ગય ું છે.  

1 2 3 4 5 6 

15 એવ ું લાગે છે કે મારી પાસ ેકોઈ ડૉક્ટર 
નથી જનેે હ ું  મારા ડાયાબિટીસ માટે 
નનયમમતપણે મળી શક ું . 

1 2 3 4 5 6 

16 મારી જાતને ડાયાબિટીસને કાબૂમાં રાખવા 
માટે પ્રેરરત અન ભવતો નથી 

1 2 3 4 5 6 

17 એવ ું લાગે છે કે મમત્રો અથવા ક ટ ુંિ મને 
ભાવનાત્મક ટેકો જ ેહ ું  ઈચ્ ું  છ ું  ત ેઆપતા 
નથી. 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

© બિહેવવયરલ ડાયાબિટીસ સુંસ્થા. િિા હકો અમારી પાસે રાખેલા છે. કોપીરાઈટ િારક/વવકાસકતાએ આમાં પ્રશ્નાવલી 
પ નઃઉત્પારદત કરવાની પરવાનગી આપી છે 

માગુદશુન. માગદુર્શશકાના વાચકોને ક્તલનનકલ ઉપયોગ અને બિન-વ્યાવસાયયક સુંશોિન હેત ઓ માટે પ્રશ્નાવલીન ું પ નઃઉત્પાદન 
કરવાની પરવાનગી છે. માગુદર્શશકાના વાચકો 
વ્યવસાયયક સુંશોિન હેત ઓ માટે પ્રશ્નાવલીનો ઉપયોગ કરવાની પરવાનગી નથી અન ેઆમ કરવા માટે કૉવપરાઇટ 
િારક/વવકાસકતા પાસેથી પરવાનગી લેવી આવશ્યક છે. 


