
 

GMSS T1 DANISH 12.31.16 © Behavioral Diabetes Institute 

 

GMSS (Glucose Monitoring Satisfaction Survey (Tilfredshedsundersøgelse ifm. 

glukosemonitorering)) 

Version: Type 1-diabetes 

 

Vi vil gerne vide, hvad du tænker og føler med hensyn til din aktuelle glukosemonitoreringsenhed.  

For hvert af nedenstående punkter skal du sætte en cirkel omkring det tal, der bedst angiver, i hvor høj 

grad du er enig eller uenig med hvert udsagn vedrørende din aktuelle monitoreringsenhed. Nogle patienter 

bruger mere end én monitoreringsenhed. Hav den monitoreringsenhed, du bruger eller anser for at være 

din primære monitoreringsenhed, i tankerne, når du svarer på disse spørgsmål. 

 

 Min aktuelle monitoreringsenhed: 
Yderst 

uenig 
Uenig Neutral Enig 

Yderst 

enig 

1 
Hjælper mig til at føle mig bedre tilpas 

med min diabetes. 
1 2 3 4 5 

2 
Får mig til at tænke mere på min 

diabetes, end jeg har lyst til. 
1 2 3 4 5 

3 Tager for lang tid at bruge. 1 2 3 4 5 

4 
Er ikke så nøjagtig, som jeg synes, den 

bør være. 
1 2 3 4 5 

5 Giver mig en masse bekymringer. 1 2 3 4 5 

6 Er for besværlig at bruge. 1 2 3 4 5 

7 
Giver mig nogle tal, som jeg ikke helt 

stoler på. 
1 2 3 4 5 

8 
Får mig til at føle mig mindre 

begrænset af min diabetes. 
1 2 3 4 5 

9 
Får mig til at føle mig mere frustreret 

over min diabetes. 
1 2 3 4 5 

10 Hjælper mig til at leve mere spontant. 1 2 3 4 5 

11 
Giver for meget hudirritation eller for 

mange blå mærker. 
1 2 3 4 5 
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Instruktioner i pointberegning: 

 

GMSS'en for Type 1-diabetes indeholder fire underskalaer og et samlet resultat. Hvert resultat opnås ved 

at beregne det gennemsnitlige resultat af svarene på punkterne for nedenstående emnegrupper. 

 

Åbenhed (højere pointtal angiver mere åbenhed):  Punkterne 1, 8, 10, 14 

Følelsesmæssig byrde (højere pointtal angiver større byrde):  Punkterne 2, 5, 9, 13 

Adfærdsmæssig byrde (højere pointtal angiver større byrde): Punkterne 3, 6, 11, 15 

Tillid (højere pointtal angiver større tillid): Punkter med omvendt kodning 4, 7, 12 

  

Samlet skala (højere pointtal angiver større tilfredshed): Gennemsnittet af punkterne 1-15 

(punkter med omvendt kodning: 2-7, 9, 

11-13 og 15) 

 

12 
Giver mig ofte nogle resultater, som 

ikke giver mening. 
1 2 3 4 5 

13 Gør mig mere nedtrykt og deprimeret. 1 2 3 4 5 

14 
Hjælper mig til at være mere åben over 

for nye oplevelser. 
1 2 3 4 5 

15 Gør for ondt at bruge. 1 2 3 4 5 


