No6jdhetsundersokning gallande blodsockerkontroll (GMSS)
Version: Typ 2-diabetes

Vi dr intresserade av dina tankar och kanslor nar det galler din nuvarande blodsockermatare.

Ringa in den siffra som bast beskriver hur mycket du instammer eller inte instimmer med varje pastaende
nedan nar det galler din nuvarande matare. Vissa patienter anvander fler 4n en méatare. Utga fran den

matare som du anvander oftast eller som du anser vara ditt forstaval av méatare nar du svarar pa fragorna.

av min diabetes.

Min nuvarande matare: Stammer Stammer
Stammer -
mycket int Neutral | Stammer mycket
daligt Inte bra
Hjalper mig kdnna mig mer néjd 1 5 3 4 5
med hur det gar med min diabetes.
_ ) 1 2 3 4 5

Gor att jag tanker mer pa diabetes
an jag egentligen vill.
Tar for mycket tid att anvanda. 1 2 3 4 5
Hjalper mig och min lakare att veta 1 2 3 4 5
hur mycket diabetesmedicin jag ska
ta.
Gor att jag oroar mig mycket. 1 2 3 4 5
Ar for besvarlig att anvanda. 1 2 3 4 5
Ger mig information som jag inte 1 ) 3 4 5
tycker &r speciellt anvandbar.

_ _ ) 1 2 3 4 5
Hjalper mig kanna mig
mindre begransad av min
diabetes.
Gor att jag kanner mig mer frustrerad 1 2 3 4 5
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10 | _ _ 1 2 3 4 5
Hjalper mig vara mer spontan i
tillvaron.

11 o 1 2 3 4 5
Orsakar for manga hudirritationer
eller blamarken.

12 | Hjalper mig férsta hur mat och 1 2 3 4 5
olika typer av aktiviteter paverkar
mig.

13 _ ) 1 2 3 4 5
Gor att jag kanner mig mer
nere och deprimerad.

14 . 1 2 3 4 5
Hjalper mig vara mer éppen
for nya upplevelser.

15 . "
Gor for ont att anvanda. 1 2 3 4 5

Instruktioner for poangséttning:

GMSS for typ 2-diabetes innehaller fyra underskalor samt en totalpoang.
genom att berdkna medelsvarspodngen for grupperna nedan.

Var och en kan erhéllas

Oppenhet (hogre poang indikerar storre 6ppenhet):

Punkt 1, 8, 10, 14

Kénslomassig belastning (hdgre poang indikerar storre belastning):

Punkt 2,5, 9, 13

Anvandningsrelaterad belastning (hégre poang indikerar storre
belastning):

Punkt 3, 6, 11, 15

Upplevelse av det &r vart besvéret (hogre poéng indikerar att det ar
mer vart besvaret):

Punkt 4, 7 (omvéand
poangrakning), 12

Total poangskala (hogre poang indikerar stérre ndjdhet):

Medelvarde for
punkterna 1-15
(punkter medomvénd
poangrakning: 2-3, 5-7,
9, 11,13 och 15)
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