HiPOGLISEMIiK GUVEN OLCEGI

Hipoglisemiyle ilgili ciddi
problemlerden kendinizi
korudugunuza yonelik giiveniniz
nasduwr:

Hic
kendime
guvenmem

Biraz
kendime
guvenirim

Orta derecede
kendime
guvenirim

Cok
kendime
guvenirim

1.Egzersiz yaparken

2.Uykudayken

3.Araba kullanirken

4.Sosyal ortamda bulunurken

5.Tek basiniza oldugunuzda

Genelde, (asagida verilen
durumlarda) kendinize giveniniz
nasudir:

Hic
kendime
givenmem

Biraz
kendime
guvenirim

Orta derecede
kendime
guvenirim

Cok
kendime
guvenirim

6.Hipoglisemi nedenli ciddi
problemlerden kaginabileceginizden

7.Kan sekeriniz ¢ok diismeden 6nce
hipoglisemiyi farkedip, yanit
verebileceginizden

8.Hipoglisemi risklerine ragmen
hayatinizda gergekten yapmak
istediginiz seyleri yapmaya devam
edebileceginizden

9.Esiniz veya Partneriniz Varsa:

Hipoglisemi kaynakli ciddi
problemlerden uzak durabilmeniz
konusunda esiniz size ne kadar
glvenir?

Hic
guvenmez

Biraz
guvenir

Orta derecede
guvenir

Cok
guvenir
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