(Turkish version)

HiPOGLISEMIiK GUVEN OLCEGI

Kendinizi hipoglisemiyle ilgili ciddi
sorunlardan uzak tutacagimiza ne
kadar giveniyorsunuz:

Hig
Guvenmiyorum

Cok az
glveniyorum

Kismen
guveniyorum

Cok
guveniyorum

1. Egzersiz yaparken ?

2. Uyurken ?

3. Arag slrerken ?

4. Sosyal ortamlardayken ?

5. Yalnizken ?

Genel olarak, asagidakileri
yapabileceginiz konusunda (6, 7, 8)
kendinize ne kadar guiveniyorsunuz:

Hic
Glvenmiyorum

Cok az
glveniyorum

Kismen
guveniyorum

Cok

guveniyorum

6. Hipoglisemiye bagli ciddi sorunlardan
kaginmada ?

7. Kan sekerleriniz ¢ok diigmeden 6nce
hipoglisemiyi fark edip ona miidahale
etmekte?

8. Hipoglisemideki risklere ragmen,
yasaminizda gergekten yapmak
istediginiz seyleri yapmaya devam
etmekte ?

Hig
Guvenmiyor

Cok Az
Guveniyor

Kismen
Guveniyor

Cok
Guveniyor

9.Esiniz veya kiz/erkek arkadasiniz sizin
hipoglisemiyi yonetebileceginize ne kadar
glivenir?




