ESCALA DE CONFIANZA EN RELACION CON LA HIPOGLUCEMIA
(HYPOGLYCEMIC CONFIDENCE SCALE)

;Qué grado de confianza tiene de mantenerse Nada de Poca Una confianza Mucha
seguro/a con respecto a problemas graves con confianza | confianza moderada | confianza
la hipoglucemia...
1. ...cuando hace ejercicio?
2. ...cuando duerme?
3. ...cuando conduce?
4. ...cuando se encuentra en situaciones sociales?
5. ...cuando esta solo/a?

, , Nada de Poca Una confianza Mucha
En lineas generales, ;qué grado de confianza

confianza confianza moderada | confianza

tiene de que usted puede...

6. ...evitar problemas graves debidos a la
hipoglucemia?

7. ...detectar y responder a la hipoglucemia antes
de que el nivel de azlcar en sangre disminuya
demasiado?

8. ...continuar haciendo las cosas que realmente
quiere hacer en su vida a pesar de los riesgos de
la hipoglucemia?

9. Si tiene un cényuge o pareja: ;Qué grado de
confianza supone usted que tiene su conyuge o
pareja con respecto a su capacidad para evitar

problemas graves debidos a la hipoglucemia?

Hypoglycemic Confidence Scale, HCS [Escala de confianza con respecto a la hipoglucemia)
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