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İnsülin Uygulaması Memnuniyet Anketi: Tip 2 
Aşağıdaki sorular sizin şuanki mevcut insülin uygulama sisteminizle ilgilidir. Bu soruları 

cevaplarken lütfen en çok kullandığınız ya da sizin için öncelikli olduğunu düşündüğünüz (bir 

insülin kalemi, flakonu ve şırangası, insülin pompası ya da insülin uygulama metodlarının diğer 

türleri)  insülin uygulama metodunuzu göz önünde bulundurunuz.  

Aşağıda yer alan her bir madde için, şuanki mevcut insülin uygulama metodunuza uygun olarak her 

bir  cümleye ne kadar katılıp  katılmadığınızı en iyi belirten ifadeyi işaretleyin.   

(Sayın katılımcı verdiğiniz bilgiler gizli tutulacaktır.Bu çalışma gönüllülük esasına 

dayanmaktadır.) 

 

 

 

 İnsülin tedavisi Kesinlikle 

katılmıyorum 

katılmıyorum kararsızım katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 Çok karmaşık.      

2 kan şekeri kontrolümü 

iyi yapmama yardım 

ediyor. 

     

3 Doz atlamamam ya da 

unutmamam konusunda 

bana yardım ediyor. 

     

4 Uygulaması çok zor.      

5 Kan şekerimi sabit 

seviyelerde tutmama 

yardımcı oluyor. 

     

6 İhtiyaç duyduğumda işe 

yarıyor. 
     

7 Hayatımı olduğu gibi 

yaşamama çok yardım 

ediyor. 

     

8 Çok fazla zamanımı 

alıyor. 
     

9 Kendimi diyabet 

yüzünden daha az 

kısıtlanmış hissetmemi 

sağlıyor. 

     

10 Bana gerçekten fayda 

sağlamıyor. 
     

11 Kontrol edilecek çok 

fazla parça ve bölüme 

sahip. 

     

12 Gelecekle ilgili daha 

pozitif olumlu 

hissetmemi sağlıyor. 

     

       

 

Puanlama Açıklamaları:  



Tür 2 diyabet için olan insulin uygulama ölçeği toplam puanın yanı sıra üç alt ölçek içermektedir. 

Her biri, aşağıdaki madde grupları için ortalama olarak verilen cevabın skorunu hesaplayarak elde 

edilebilmektedir.  

ZOR: madde 1, 4, 8, 11  

FAYDALI: madde 2, 5, 6, 10 (karşıt kodlanmış)  

BAĞIMSIZ: madde 3, 7, 9, 12  

Toplam puan: sonuç ortalaması 1-12 (karşıt kodlanmış maddeler: 1, 4, 8, 10-11) 

 

 

 
 


