EBEBEYN DiYABET STRES OLCEGI (EBEVEYN-DSO)

Asagidaki sorular, diyabetli bir gencin ebeveyni olarak nasil hissettiginizi sorgulamaktadir.

Her madde icin, sizin i¢in en uygun olan cevabi veren yaniti seginiz. Litfen her soru igin bir cevap

veriniz.
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1.Diyabet konusunda ¢ocugumla yeterince is
birligi yapmadigimi hissediyorum.

2.Cocugumun diyabeti yonetmesine yardimci
olma ¢abalarimin higbir sekilde takdir
edilmedigini hissediyorum.

3.Cocuguma diyabetini iyi yonetecegi
konusunda giivenemeyecegimi hissediyorum.

4.Cocugum evden uzaktayken kan sekerinin
diisecegine dair endiseleniyorum.

5.0na hatirlatmaya devam etmezsem,
¢ocugumun diyabetini onemsemeyecegi veya
ihmal edecegi konusunda endigeleniyorum.

6.Diyabetin her gtin benim zihinsel ve
fiziksel enerjimi ¢ok fazla tiikettigini
hissediyorum.

7.Cocuguma diyabeti konusunda yardime1
olmaya ¢aligmak bana siirekli
catigmadaymigim gibi hissettiriyor.

8.Cocugumun uyurken kan sekerinin
diismesinden endiseleniyorum.

9.Diyabetin sadece ¢gocugum i¢in degil,
benim i¢in de zor oldugunu kimsenin fark
etmedigini hissediyorum.

10.Cocugumun diyabetini yonetmek igin
yeterince ugrasmadigini hissediyorum.

11.Cocugumun kendisi i¢in uygun doktora
sahip olmadigindan endiseleniyorum.

12.Cocugumun diyabeti iyi kontrol edilmezse
bagkalarinin beni suglayacagindan
endigeleniyorum.

13.Cocugumun bir siire sonra evden
ayrilacak olmasi ve onu koruyamayacak
olmam beni endiselendiriyor.

14.Cocugum diyabetiyle ilgili 6nerilerimi
g0z ard1 ettiginde hayal kirikligia
ugruyorum.

15.Aile tiyeleri ve arkadaglardan diyabet
konusunda anlayis ve destek gorememek
beni hayal kirikligina ugratiyor.

16.Cocugumun ihtiyaci olan en iyi tibbi
yardimi alamamasindan endigeleniyorum.




17.Diyabetine daha iyi 6zen gostermesi icin
¢ocugumu nasil motive edecegime dair
kararsizlik yagiyorum.

18.Cocugumun yetiskin oldugunda sigorta ve
doktor muayeneleri ile ugrasmaya hazir
olamamasindan endiseleniyorum.

19.Cocugumun diyabeti yonetmesine yardim
etme sorumlulugunu iistlenen tek kisi ben
oldugum i¢in yipranmis hissediyorum.

20.Diyabeti hakkinda sdylenmemin
¢ocugumla olan iligkimi bozdugundan
endiseleniyorum.




