T1-DDS

Instrukcija

Gyventi su 1 tipo diabetu gali buti sunku. Toliau yra iSvardinti jvairiis galintys kelti stresa
dalykai, kuriuos iSgyvena 1 tipo diabetu sergantys Zzmonés. Galvodami apie praéjusio vieno

ménesio laikotarpi, pazymeékite, kokiu laipsniu kiekvienas i$ ty iSvardinty dalyky jums kelé

sunkumy, apibraukdami atitinkamg skaic¢iy lenteléje. Pavyzdziui, jei manote, kad tam tikras
dalykas jums visai nebuvo problema per pra¢jusio ménesio laikotarpi, tai apibraukite ,,1, o
jei jis buvo jums labai rimta problema, tai apibraukite ,,6%.

Visaine | Nedidel¢ | Vidutiné | Gana Rimta Labai
problema | problema | problema | rimta problema | rimta
problema problema

1. | Manau, kad nesu
toks jgudes 1 2 3 4 5 6
diabeto valdyme,

koks turéciau biti.

2. | Manau, kad savo
mityba 1 2 3 4 5 6
kontroliuoju ne
taip atidziai, kaip
reikéty.

3. | Manau, kad ne taip
gerai pastebiu 1 2 3 4 5 6
hipoglikemijos
pozymius, kaip
anksciau.

4. | Manau, kad
zmongés ima su 1 2 3 4 5 6
manimi elgtis

kitaip, kai suzino,
jog sergu diabetu.

5. | Jauciuosi
nusivyles, kai 1 2 3 4 5 6
matau didelj
gliukozes lygj
kraujyje, kurio
priezasCiy negaliu
paaiskinti.

6. | Manau, kad mano
Seimos nariai ir 1 2 3 4 5 6
draugai per daug
surcik§mina mano
diabeta.

7. | Manau, kad
negaliu savo 1 2 3 4 5 6

gydytojui,
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besirtipinan¢iam
mano diabetu,
pasakyti viska, ka
galvoju.

Manau, kad
naudoju maziau
insulino, nei
turéCiau.

Manau, kad yra
per daug su
diabetu susijusios
jrangos ir
priemoniy, kuriuos
visuomet turiu
turéti su savimi.

10.

Jauciu, kad turiu
slépti nuo kity
zZmoniy, jog sergu
diabetu.

I1.

Manau, kad mano
draugai ir Seimos
nariai jaudinasi dél
mano
hipoglikemijy
daugiau, negu as
noréciau.

12.

Manau, kad
nematuoju savo
gliukozés lygio
kraujyje taip
daznai, kaip turbut
turéCiau.

13.

Nerimauju, kad
man i8sivystys
rimtos ilgalaikés
diabeto
komplikacijos,
nesvarbu kaip
besistengciau.

14.

Manau, kad
negaunu
pakankamai
pagalbos apie
diabeto valdyma,
kurios man reikty,
i$ gydytojo,
besirtipinancio
mano diabetu.

15.

Bijau, kad miego
metu mane gali
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i8tikti stipri
hipoglikemija.

16.

Jauciu, kad mintys
apie maistg ir
valgyma valdo
mano gyvenima.

17.

Manau, kad mano
Seimos nariai ir
draugai laiko mane
labiau
pazeidziamu ar
ligotu, nei i8 tiesy
esu.

18.

Manau, kad
gydytojas, kuris
ripinasi mano
diabetu, i$ tiesy
nesupranta, ka
reiSkia gyventi su
diabetu.

19.

Nerimauju, kad
dél diabeto maziau
dominsiu
darbdavius.

20.

Manau, kad mano
Seimos nariai ir
draugai elgiasi lyg
buty ,,diabeto
policija“ (per daug
rlipinasi ir vargina
mane)

21.

Jaudiu, kad
privalau buti
tobulas,
kontroliuodamas
savo diabeta.

22.

Nerimauju, kad
gali iStikti stipri
hipoglikemija, kai
vairuoju.

23.

Manau, kad
praradau valgymo
kontrole.

24.

Manau, kad
Zmoneés maziau
galvos apie mane
patj, kaip zmogy,
jet zinos, kad
sergu diabetu.
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25.

Manau, kad
nesvarbu kaip
stipriai
besistengcCiau
kontroliuoti savo
diabeta, vis tiek tai
niekada nebus
pakankamai gerai.

26.

Manau, kad mano
gydytojas,
besiriipinantis
mano diabetu,
nezino
pakankamai apie
diabetg ir jo
valdyma.

27.

Manau, kad
niekada negaliu
jaustis saugus nuo
galimybés patirti
stiprig
hipoglikemija.

28.

Manau, kad skiriu
nepakankamai
démesio savo
diabeto valdymui,
kiek turbait
turéciau skirti.
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