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การวัดความทกุขย์ากจากโรคเบาหวาน 

 
ค ำแนะน ำ: บางครัง้การใชช้วีติรว่มกบัโรคเบาหวานก็เป็นเรือ่งยาก อาจมปัีญหาและความยุง่ยาก 
มากมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคเบาหวาน และอาจมคีวามรนุแรงแตกตา่งกนัอยา่งมาก 
ปัญหาอาจมตีัง้แตค่วามยุง่ยากเล็กนอ้ยไปจนถงึความล าบากทีส่ าคัญในชวีติ 
รายการดา้นลา่งคอืประเภทของปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ 17 รายการซึง่ผูป่้วยโรคเบาหวานอาจตอ้งเผชญิ 
พจิารณาระดับของแตล่ะรายการใน 17 รายการทีอ่าจ 
ท าใหเ้กดิความทกุขย์ากหรอืรบกวนคณุในชว่งเดอืนทีผ่า่นมาและวงหมายเลขทีเ่หมาะสม 

 
โปรดทราบว่าเราขอใหคุ้ณระบุระดับของแต่ละรายการทีอ่าจรบกวนชวีติของคุณ ไม่ว่ารายการนั ้
นเป็นจรงิส าหรับคุณหรอืไม่ หากคุณรูส้กึว่าขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ท าใหคุ้ณร าคาญหรอืไม่เป็นปัญหาส าหรับ 
คุณ คุณจะตอ้งวงกลมเลข "1" หากเป็นสิง่ทีน่่าร าคาญส าหรับคุณอย่างมาก คุณอาจวงกลมเลข "6" 

 
 

 
ไมเ่ป็น 

ปญัหำ 

เป็นปญั
หำเล็ก 

นอ้ย 

เป็นปญัหำ 

ปำนกลำง 
เป็น 

ปญัหำ 

คอ่นขำ้ง 

รำ้ยแรง 

เป็น 

ปญัหำ 

รำ้ยแรง 

เป็น 

 ปญัหำ 

รำ้ยแรง
งมำก 

1. รูส้กึวา่โรคเบาหวานท าให ้

ตอ้งใชพ้ลังทางจติใจและรา่งกา
ยมากเกนิไปในทกุๆ วัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

2. รูส้กึวา่แพทยข์องฉันรูเ้รือ่งโรค 

เบาหวานและการดแูลรักษาโรค 

เบาหวานไมม่ากพอ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

3. รูส้กึไมม่ั่นใจกบัความ 

สามารถในการจัดการโรคเบา 

หวานในแตล่ะวันของฉัน 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

4. รูส้กึโกรธ กลัว และ/หรอื 

หดหูใ่จเมือ่ฉันคดิถงึเรือ่งโรค 

เบาหวาน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
5. รูส้กึวา่แพทยข์องฉันไมไ่ด ้

บอกขอ้ปฏบิตัทิีช่ดัเจนเกีย่วกบัวธิ ี

การจัดการกบัโรคเบาหวานทีฉั่น 

เป็น 

 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

6 

6. รูส้กึวา่ฉันไมไ่ดต้รวจ 

ระดับน ้าตาลในเลอืดบอ่ยเทา่ทีค่วร 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

7. รูส้กึวา่สดุทา้ยแลว้ฉันจะเกดิ 

อาการแทรกซอ้นระยะยาวขัน้รนุแ
รง ไมว่า่ฉันจะท าอะไรก็ตาม 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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8. รูส้กึวา่ฉันมักจะไมส่ามารถ 

รักษากจิวัตรเกีย่วกบัโรคเบาหวาน 

ของฉันได ้

 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

9. รูส้กึวา่เพือ่นหรอืครอบครัวไม ่

สง่เสรมิความพยายามในการด ู

แลตนเองมากพอ (เชน่ 
การวางแผนกจิกรรมทีข่ัดแยง้ 
กบัตารางของฉัน ใหฉั้น 
ทานอาหารที ่"ไมค่วรทาน") 
 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

10. รูส้กึวา่โรคเบาหวานควบคมุ 

ชวีติของฉัน 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

11. รูส้กึวา่แพทยข์องฉันไมไ่ดใ้ส ่

ใจอยา่งจรงิจังมากพอตอ่ความ 

กงัวลของฉัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

12. รูส้กึวา่ฉันไมไ่ดย้ดึตามแผน 

การรับประทานอาหารทีด่มีากพอ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

13. รูส้กึว่าเพือ่นหรอืครอบครัวไม่ 
ตระหนักว่าการใชช้วีติกบัโรคเบา
หวานเป็นเรือ่งยากล าบากเพยีงใด 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 

14. รูส้กึถกูครอบง าโดยความจ า 
เป็นตา่งๆ ในการใชช้วีติกบั 

โรคเบาหวาน 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

6 

15. รูส้กึวา่ฉันไมม่แีพทยท์ีฉั่น 

จะเขา้พบเกีย่วกบัโรค 

เบาหวานของฉันไดเ้ป็นประจ า
มากพอ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

16. รูส้กึไมม่แีรงบันดาลใจทีจ่ะคง 
การจัดการโรคเบาหวานดว้ย 

ตนเองเอาไว ้

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

17. รูส้กึวา่เพือ่นหรอืครอบครัว 
ไมใ่หก้ารสนับสนุนทางดา้น 

อารมณ์แบบทีฉั่นตอ้งการ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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