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Diabetes Distress Scale 

  ǎ ƸǏŝǌ ƴ 啵 ت⻎ ḝ 嵉 ⫌ 峤 ت倐 اور 廝仅 㷥 䲾 ⸞㽻/෦徉۔ذ嵗 ⫈ 峤 倏 ت㞑او ृ ᡀ⡜ 㺸㽻/ ෦徉ت :ذ徉ا寀 ۔嵗 ⫈ 峤 ق㘄 دہ徉ز  ǖƮ
 媾 嵉 ⫌ 峤 ت倐 ىی 㷨 䅎垆ز 㨱 䰍 ⸞ ت倐 㷨 㒃婧 䬉儢 憗仅 抁17 寄 嵉 ⫎ 峤 ጦ در 㱾 اد㘄ا䰴 啵 㽻/෦徉ذ 㲁 Ṏ 嵉  ǎц دے 廝仅 勶

 اس در 㕽 ࿀ر ൞ 寄 ࿀ ᳮ 㸝ن 嬸 آپ 啵 呿 ྙ 㱾 ر圗ہ 悐࿀ 徉ن 峤 㷩 اور 㽻 㺸 娛 ⡞匈د دا废ہ 徇䟣۔
㺸 اس در 㲙 㥃 嬸㨱 峭垆堆 㷨 ر൞ ࿀ ᚪ ╌ ᳮ 嵉 嵗ن آپ 㷨 ز㥃 媛悐࿀ 啵 䅎垆 ܉㲁 抁 㲁 婨 峤 ૾ ㍀  اہ 呅܉抁 媛 د帹ن 㨱 啵ر屨 㲁 嵖 آپ ⸞ ൞ 寄ن

 ᠢ 媎 ㍀܉ 㥃 侳 徉 دوہ 媛悐࿀ 䰋 㺸 ن آپ൞ ص亍 弥㱾 㲁 嵉 ᥢ㨱 س丣 آپ 㽻ا 嵗 ⣜در 䬈 㺸 آپ 丰 ن൞ آپ 1وہ 抁 㽻ا 䆎 徃䟣 ہ废دا 䰋 㺸
 ᠢ 峤 㯴 ن悐࿀ دہ徉ز ୧6۔嵉 ⫎ 䟣 ہ废ددا㽻 㺸 

娛     廝仅  媎 侳    ᚪ ╌ 㩴 ⾛ر
媎 侳   

 ᚪ ╌ 媛咍در
侳   

㟣ر 
侳   

 Ⲱ
侳    

 Ⲱ ୧
侳  

1   峚ىی ذ哶 روز 寄㽻/෦徉ذ 㲁 嵗 Ꮉ峤 س丣
  ✆ 㨱 ر嵗 峭۔اور ᠢ 媛ᴄا୧ 㱾 弥嗚 ز徉دہ 

1  2  3  4  5  6  

丣س 哶 㲁 嵗 Ꮉ峤ا 䍙僂/ ڈا㦪 ذ㷨 ෦徉 ا┢ط   2
  㺸 ܉رے 啵 ز徉دہ 噓᱑ 媎۔

1  2  3  4  5  6  

ĴǖƶǍŧٱ   3
ǖƷƛ 㥃 峣ھ ر⣝ 㺸 㽻/ ෦徉ذ 啵 ᱓

/峤 ⃛Ⳣ ں ⠩ ،㔂 䶵 ᠢف اور ا㘍د㥃 䅎 ا╔س 
  嵗 Ꮉ 峤۔

1  2  3  4  5  6  

4  Ꮉ峤 س丣  ⸞ 㽻/ ෦徉ذ 䶵 㦪ا ڈا哶 㲁 嵗
  䲾 دஸ 慤ل 㜢㥃 䰋 㺸 وا寀 ㅻا徉ت 媎 د徱 ۔

1  2  3  4  5  6  

5   圡᱑ 㷨 ار冼 㷨 ⽇ 啵 ن⠩ ᄭا 啵 㲁 孫 س 丣
  ز徉دہ دᣲ㨱/ Ꮉ㨱 媎 㙾۔

1  2  3  4  5  6  

6   崒࿀ 㺸 㽻/ ෦徉ذ ᄣا 啵 㲁 嵗 Ꮉ峤 س丣
 啵۔嵉 峭ر/ 孆ر 峤 م㥃嗚 㧧ا  

1  2  3  4  5  6  

7   ᣲىی ذا哶 䰍ان وا垆⛪ اور ⣜دو 㲁 Ꮉ峤 س丣
 ᥢ㨱 媎 人 ᚪ╌ ୧ 啵 ں⻞㱾 㷨 ا┢ط

 嗚㨱 ىیଦ 厎 㷨 ں啶㽻⨭ 悇ا ࿀ ر㊓ 㺸 ل䵠)
哶 㲁 Ṏے روز 亾ہ 䲬 ⸞ 㐽 店䆨 㺸 د 峤ں 

ヸ⚉ ࿀ 嬸㲢 راكک⠩ 㔯 䶵 嗚㨱 弥ا㘆ا(  

1  2  3  4  5  6  



 

 
28. Translated by Bushra Awan, Mahnaz Yousaf & Rukhsana Kausar, Ph.D in 2014. 
     Developed by William H. Polonsky, Lawrence Fisher, Jay Earles et al, Danielle M. Hessler & Joseph T. Mullan. 
    Institute of Applied Psychology, University of the Punjab, Lahore-Pakistan. 

8   ୢ㞑 㱾 䅎垆ىی ز哶 㽻/ ෦徉ذ 㲁 Ꮉ峤 س丣
  嵗 ᣲ㨱۔

1  2  3  4  5  6  

9   㜢㥃 㱾 ت✪ ے哶 䍙僂 ا哶 㲁 嵗 Ꮉ峤 س丣
  䬤 媎 ⸞ 䅎Ɫ۔

1  2  3  4  5  6  

10   啵 ⚓リ 㷨 لஸ 慤د 婨روزا 㷨 㽻/ ෦徉ذ
  ا㌴د 丣 س 嗚㨱 婨۔

1  2  3  4  5  6  

›䪫 㨱 ೧ 㨗 啵 嵗ں 憗㊓ 䶵 دور ا㷨 ᄭ ⻎ىی   11
  䅏ጊں 䅎 徃᱑ 峤۔

1  2  3  4  5  6  

12   ゞ ࿀ ىیଦ 厎 㷨 嬸㲢 ⋳ا 啵 㲁 Ꮉ峤 س丣
  㨱 媎 㐽 㨱 ᶢ ر孆/ ر峤 峭ں۔

1  2  3  4  5  6  

13   㱾 اد اس ܉ت㘄ا 㺸 ان垆⛪ 徉 ⣜دوو 㲁 Ꮉ 峤 س丣
 ᡀ⡜ 㺸 㽻/ ෦徉ذ 㲁 ⯣ 媎 ⸞ ح㈲ ゞ

   ر嵗 ⫈ 峤 倏 㦌 岮۔

1  2  3  4  5  6  

14   㺸 峣ر ᡀ⡜ 㺸 ں㇌ᚎ 㺸 㽻/ ෦徉ذ
   ا╔س ⓥ 㥃وىی 嗚峤۔

1  2  3  4  5  6  

15   ᄣا 啵 ⸞ ᳮ 媎 䍙僂 س وہຩ ے哶 㲁 ا╔س
 䬈 㺸 嬸وا㨱 彾僂 㥃 㽻/ ෦徉ذ 䅎㍗㞑܉

  ⸞ 剙 ⫦ں۔

1  2  3  4  5  6  

16   䬈 㺸 㶝رىی ر᱑ لஸ 慤 د⠩ 㷨 㽻/ ෦徉ذ
   ا丣 愡ᒌ 啵 ᄭس ᣲ㨱/Ꮉ㨱 媎۔

1  2  3  4  5  6  

17   ᣲوہ ᳨܉ 䶵 䰍ان وا垆⛪ اور ⣜دو 㲁 Ꮉ峤 س丣
  ⳥را 媎 د嵖‹ 䶵 Ṏ 忕۔

1  2  3  4  5  6  

 


