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 DSSاستبيان حول مرض السكري   
 

 المتعلقة والمتاعب المشاكل من العدٌد هناك ٌكون قد. الأحٌان بعض فً اصعب السكري مرض مع العٌش ٌكون أن ٌمكن 

 وترد. كبٌرة لصعوبات بسٌطة متاعب من المشاكل تتراوح قد. الشدة فً حٌث كبٌرا اختلافا تختلف أن والتً ٌمكن السكري بمرض

ضع دائرة على الرقم الذي تراه مناسبا و  الذي ٌعبر عن مدى . السكري ٌعانً منها مرضى قد التً المحتملة من المشاكل 77 أدناه

 شعورك بالاسى خلال الشهر السابق. 
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ًّ  كْنْحْسْ 1-  مَعنَْدُوشْ  دٌْاَلًِ الَطْبٌِبْ  بْلِ

 الَْعِلاجَْ  وْ  الَسُّكَّرْ  مَرْضْ  عْلىَ كَافٌْةَ مَعْلوُمَاتْ 
       دٌْاَلوُ 
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افْ  لٌَِّا كٌِاَخُذْ  الَسُّكَّرْ  مَرْضْ  بْلًِ كْنْحْسْ 2-  بْزَّ

هْنٌِِة  الَطَّاقةَ دٌْاَلْ   كُلَّ  الَْجَسَدٌَِّة وَ  (آلنّْفْسٌِةَ) الَدِّ
 نْهَارْ 

 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

 دٌْاَلًِ آلقدٌْرَة فًِ مَوَاتقْْشْ  بْلًِّ كْنْحْسّْ  3-

كَّرْ   نْتبّْْعْ  غَادِي   نْهَارْ  كُلْ  ٱلسّْ
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ٌْفْ  أوُلآ مْقلَّْقْ  بْرَاسًِ كْنْحَسّْ  4-  أوُلآ خَا

 مْعَ  حٌْاَتًِ غَنْعٌِشْ  بْرَاسًِ مْلًِّ كْنْفكَّْرْ  مْكْتأَبْْ 
 الَسُّكَّرْ  مَرْضْ 

 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

 مَكٌِعْطٌِنٌِشْ  دٌْاَلًِ الَطّْبٌِبْ  كْنْحْسْ بْلًِّ 5-

 دٌْاَلًِ الَسُّكَّرْ  نْتبَّْعْ  باَشْ  كَافٌِةَ إِرْشَادَاتْ 
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اتْ  عَدَدْ  بْلًِّ كْنْحَسّْ  6-  آلسُّكَّرْ  كْنْعْبَرْ  لًِّ آلْمَرَّ

مْ  فْ  دٌْاَلًِ  مَكَافٌٍشْ  آلدّْ
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ا بْلًِّ كْنْحْسّْ  7-  غَادِي دْرْتْ  لًِّ نْدٌِرْ  وَاخَّ

   خَطٌِرَة بْعْدْ مُضَاعَفاَتْ  مْنْ  عَنْدِي ٌْوْلٌِّوْ 
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اتْ  كْنْحْسّْ بْزْافْ  8- كْنْجْحْشْ  مَا آلْمَرَّ

 الَسُّكَّرْ  مَرْضْ  مْعَ  دٌْاَلًِ فْالَتَّعاَمُلْ 
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 عَائلِْتًِ أوُلاَ  صْحَابًِ كْنْحْسّْ بْلًِّ 9-

افْ  مَكٌِعاَوْنوُنٌِشْ   ناَكُلْ   كٌِشْجْعوُنًِ مَثلَاا  بْزَّ
 مَا أنَْشِطَة كٌِدٌِرُو أوُلاَ  لٌَِّا مَاصَالْحَاشْ   مَاكْلَة

 ....(خْرْجَة,  رٌِاَضَة) كْتوَْالْمْنٌِشْ 
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 كٌَتحَْكَّمْ  الَسُّكَّرْ  مَرْضْ  بْلًِّ كنْحْسّْ  10-

 فْحٌْاَتًِ
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 مَكٌّْاَخُدْشْ  دٌْاَلًِ ٱلطّْبٌِبْ  بْلًِّ كْنْحْسّْ  11-

وُفاَتْ  آلْهَمْ   دٌْاَلًِ بْلْمَعْقوُلْ  وْ ٱلتَّخَّ
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جٌِمْ  مَامْتبّْْعْشْ  بْلًِّ كْنْحْسّْ  12-  مْزٌْاَنْ  ٱلرِّ
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 عَائلِْتًِ أوُلاَ  صْحَابًِ بْلًِّ كْنْحْسّْ  13-

رُوشْ   مَرْضْ  مْعَ  تعٌِْشْ  صْعٌِبْ  شْحَالْ   مَكٌِقدَّْ
 ٱلسُّكَّرْ 
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 مَرْضْ  مْعَ  ٱلْمَعٌِشَة غْلْباَتنًِْ بْلًِّ كْنْحْسّْ 14- 

 ٱلسُّكَّرْ 
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 نْقْدَرْ  لًِ عَنْدٌِشْ ٱلطْبٌِبْ  مَا بْلًِّ كْنْحْسّْ  15-

 ٱلسُّكَّرْ  قْبْلْ  عْلىَ باِنْْتِظَامْ  نْشُو فوُ
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  نْزٌِدْ  باَشْ  مَامْشْجْعْشْ  بْرَاسًِ كْنْحْسّْ  16-

مْ   دٌْاَلًِ بوُحْدِي فٱلسُّكَّرْ  نْتحَْكّْ
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 عَائلِْتًِ أوُلاَ  صْحَابًِ بْلًِّ كْنْحْسّْ  17-

 بْغٌِتْ  كٌِفْمَا مَعْنَوًٌِّا مَاكٌِعاَوْنوُنٌِشْ 
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    DDS  : نقاط مجموع

 : دابن 77  نقاط مجموع 

 _______77على القسمة

 ______________ :النقاط درجة متوسط

 ( 2<  النقاط عدد متوسط) شدٌد؟ أو معتدل ضٌق

 

 : عاطفً عبء

 (74 و 71 و 7 و 4 و 2) بنود 5 مجموع. أ

 _______5: _______على القسمة. ب

 ______________ :النقاط درجة متوسط. ج

 ( 2< النقاط  عدد متوسط) شدٌد؟ أو معتدل ضٌق

 

 

   الطبٌبالضٌق المتعلق ب

 (75 و 77 و 5 و 7) بنود 4 مجموع. أ

 ______4: _______على القسمة. ب

 ______________ :النقاط درجة متوسط. ج

 ( 2< النقاط  عدد متوسط) شدٌد؟ أو معتدل ضٌق

 

 

 : الضٌق المتعلق بالحمٌة 

  (76 و 72 و 3 و 8 و 6) بنود 5 مجموع. أ

 ______5: _______على القسمة. ب

 ______________ :النقاط درجة متوسط. ج

 ( 2< النقاط  عدد متوسط) شدٌد؟ أو معتدل ضٌق

 

 

 : الأشخاصالضٌق المتعلق ب

  (77 ، 73 ، 9) عناصر 3 مجموع. أ

 ______3_______: على قسّم. ب   

 ______________ :النقاط درجة متوسط. ج

 ( 2< النقاط  عدد متوسط) شدٌد؟ أو معتدل ضٌق 


