1
DOTAZNIK O POSTOJOCH A SPRAVANI SA PRI HYPOGLYKEMII (HABS)

INSTRUKCIE: Pri kazdej polozke niZsie zagkrtnite policko, ktoré najlepsie vyjadruje, do akej miery
suhlasite alebo nesthlasite s kazdym tvrdenim tykajucim sa vaSich sti¢asnych pocitov ohl'adom
hypoglykémie (nizkej hladiny cukru v krvi).

Ani
Rozhodne . .| sthlasim, - Uplne
p .| Nesuhlasim . Suhlasim , P ;
nesuhlasim ani suhlasim
nesthlasim

1. Aby som sa vyhol/vyhla vaznym problémom s
nizkou hladinou cukru v krvi, zvy€ajne si
udrziavam hladinu krvného cukru vyssie, ako
by som pravdepodobne mal/a.

2. Maém strach, ze by som mohol/mohla na
verejnosti omdliet’ v dosledku prihody nizke;j
hladiny cukru v krvi.

3. Aj bez otestovania sa rychlo snazim zvysit
svoju hladinu cukru v Krvi pri prvom ndznaku
akychkol'vek ,,cudnych® pocitov.

4. Somisi isty/a, ze sa dokdZzem vyhnuat vaznym
problémom s nizkou hladinou cukru v Krvi
pocas Soférovania.

5. Ak neméam pri sebe dostatok nidzovych z&sob
na zvysenie glukozy, neodchadzam z domu.

6. Som si isty/a, ze sa dokdzem vyhnut’ vaznym
problémom spdsobenym nizkou hladinou
cukru v krvi, ked’ som sam/sama.

7. Travim tol’ko ¢asu obavami o moznosti
prihody nizkej hladiny cukru v krvi, Ze mi to
spdsobuje tazkosti sa vobec citit’ Stastne.

8. Som si isty/4, ze mdZem zaznamenat’ a
zareagovat’ na nizku hladinu cukru v krvi
skor, ako mi krvny cukor privel'mi poklesne.

9. Mam strach, Ze by som mohol/mohla zranit
seba alebo niekoho iného kvoli prihode s
nizkou hladinou cukru v krvi.

10. Aby som sa vyhol/vyhla vaznym problémom
spbsobenym nizkou hladinou cukru v Kkrvi,
jem alebo pijem ovela CastejSie, ako je
potrebné.

11. Som si isty/a, ze sa dokdzem vyhnit’ vaznym
problémom s nizkou hladinou cukru v krvi
pocas cvicenia.
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12. Aby som sa vyhol/vyhla vaznym problémom
sposobenym nizkou hladinou cukru v krvi,
ostavam blizko domu viac, ako by som naozaj
chcel/a.

13. Ak si myslim, ze mam prili§ nizku hladinu
cukru v krvi, za¢nem jest a jest’ a
neprestanem, az kym sa necitim lepsie.

14. Som si isty/a, Ze sa dokazem vyhnit’ vaznym
problémom s nizkou hladinou cukru v krvi,
ked’ som vonku na verejnosti.
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