
 

中文版低血糖应对信心量表 

（HYPOGLYCEMIC CONFIDENCE SCALE-CHINESE VERSION） 

 

在以下情况中发生低血

糖时，您有多大信心能

够保证自己的安全？ 

完全没有信心 有一点信心 有中等程度信

心 

非常有信心 

1.当您在运动时？     

2.当您在睡觉时？     

3.当您在开车时？     

4.当您处在社交场合

时？ 

    

5.当您独自一人时？     

 

总的来说，您有多大的

信心能够: 

完全没有信心 有一点信心 有中等程度信

心 

非常有信心 

6. 预防低血糖引发的

严重后果？ 

    

7.在您的血糖过低之前

及时发现并处理低血

糖? 

    

8.尽管有低血糖的风

险，还是继续做您生活

中真正想做的事情吗？ 

    

9. 如您目前有配偶或

伴侣：据您推测，配偶

/伴侣对您预防低血糖

引发严重并发症的能力

有多大的信心？ 

    

 

 

 

 


