
Dotazník spokojenosti s monitorováním glukózy  

Verze: Diabetes 2. typu 

Máme zájem o Vaše názory a pocity ohledně Vašeho aktuálního glukózového monitoru. U každé 
následující položky označte číslo, které nejlépe vyjadřuje, do jaké míry s daným tvrzením souhlasíte 
nebo nesouhlasíte ve vztahu k Vašemu současnému monitoru. Někteří pacienti používají více než 
jeden monitor. Při odpovídání na otázky prosím zvažte monitor, který používáte nejčastěji, nebo který 
považujete za svůj primární. 

 
 

Můj aktuální monitor Rozhodně 

nesouhlasím  

Nesouhlasím  Nevím  Souhlasím  Rozhodně 

souhlasím 

1 Pomáhá mi, cítit se 

spokojenější s tím, jak zvládám 

své onemocnění diabetes 

mellitus. 

1 2 3 4 5 

2 Nutí mě přemýšlet o diabetu 

více, než bych chtěl/a. 

1 2 3 4 5 

3 Používání zabírá příliš mnoho 

času. 

1 2 3 4 5 

4 Pomáhá mě a mému lékaři 

zjistit, kolik léků.  

1 2 3 4 5 

5 Dělá mi velké starosti. 1 2 3 4 5 

6 Je příliš komplikované na 

používání 

1 2 3 4 5 

7 Ukazuje mi hodnoty, kterým 

úplně nedůvěřuji. 

1 2 3 4 5 

8 Pomáhá mi, cítit se méně 

omezován/a diabetem. 

1 2 3 4 5 

9 Cítím se více ve stresu z mého 

onemocnění diabetem.  

1 2 3 4 5 

10 Pomáhá mi, být v životě více 

spontánní. 

1 2 3 4 5 

11 Způsobuje časté podrážení 

kůže či modřin. 

1 2 3 4 5 

12 Pomáhá mi porozumět tomu, 

jak na mě působí jídlo a fyzická 

aktivita. 

1 2 3 4 5 

13 Způsobuje, že se cítím více 

sklesle a depresivně. 

1 2 3 4 5 

14 Pomáhá mi, být otevřenější 

novým zkušenostem v životě. 

1 2 3 4 5 

15 Příliš bolestivé pro používání. 1 2 3 4 5 

 

Pokyny pro hodnocení. 
GMS pro diabetes 2. typu obsahuje čtyři subškály a také celkové skóre. Každé lze získat výpočtem 
průměrného skóre odpovědi na položky pro níže uvedené skupiny položek.  
Otevřenost (vyšší skóre znamená větší otevřenost) : Položky 1., 8., 10., 14.  
Emoční zátěž (vyšší skóre znamená větší zátěž) : Položky 2., 5., 9., 13. 
Behaviorální zátěž (vyšší skóre znamená větší zátěž) : Položky 3., 6., 11., 15. 
Smysluplnost (vyšší skóre znamená větší smysluplnost) : Položky 4., 7. (obráceně kódované), 12.  
Celková škála (vyšší skóre znamená větší spokojenost) 
Průměr položek 1-15 (položky s obráceným kódováním: 2-3, 5-7, 9, 11, 13 a 15) 



 


