Dotaznik spokojenosti s monitorovanim glukézy
Verze: Diabetes 1. typu

Mame zajem o Vase nazory a pocity ohledné Vaseho aktualniho gluk6zového monitoru. U kazdé nasledujici polozky oznaéte Eislo, které
nejlépe vyjadiuje, do jaké miry s danym tvrzenim souhlasite nebo nesouhlasite ve vztahu k Vagemu souc¢asnému monitoru. Néktefi pacienti
pouzivaji vice nez jeden monitor. Pti odpovidani na otazky prosim zvazte monitor, ktery pouZzivate nejéastéji, nebo ktery povazujete za svij
primarni.

Muyj aktualni monitor Rozhodné Nesouhlasim Nevim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
1 | Pomaha mi citit se spokojené;jsi 1 2 3 4 5

s tim, jak zvladam své
onemocnéni diabetes mellitus.

2 | Nuti mé pfemyslet o diabetu 1 2 3 4 5
vice, nez bych chtél/a.

3 | Pouzivani zabira pfili§ mnoho 1 2 3 4 5
Casu.

4 [ Neni natolik pfesny, jak bych si 1 2 3 4 5
pral/a.

5 | Déla mi velké starosti. 1 2 3 4 5

6 | Je ptilis komplikované na 1 2 3 4 5
pouzivani

7 | Ukazuje mi hodnoty, kterym 1 2 3 4 5

uplné nedivetuji.

8 | Pomaha mi citit se méné 1 2 3 4 5
omezovan/a diabetem.

9 | Citim se vice ve stresu z mého 1 2 3 4 5
onemocnéni diabetem.

10 | Pomaha mi byt v zivoté vice 1 2 3 4 5
spontanni.
11 | Zpusobuje Casté podrazeni kiize 1 2 3 4 5

¢i modfin.

12 | Casto ukazuje hodnoty, které 1 2 3 4 5
nedavaji smysl.

13 | Zpisobuje, ze se citim vice 1 2 3 4 5
sklesle a depresivné.

14 [ Pomaha mi byt otevieng;jsi 1 2 3 4 5
novym zku$enostem v Zivote.
15 | Pfilis bolestivé pro pouzivani. 1 2 3 4 5
Pokyny pro hodnoceni:

GMS pro diabetes 1. typu obsahuje Ctyfi subskaly a také celkové skore. Kazdé 1ze ziskat vypoctem primérného skore odpovedi na polozky
pro nize uvedené skupiny polozek.

Otevienost (vyssi skore znamena vétsi otevienost): Polozky 1., 8., 10., 14.

Emoc¢ni zatéz (vyssi skore znamena véEtsi zatéz): Polozky 2., 5., 9., 13.

Behavioralni zatéz (vyssi skore znamena vétsi zat€z): Polozky 3., 6., 11., 15.

Duvéra (vyssi skore znamena vétsi diaveru): Obracené kodujte polozky 4., 7., 12.

Celkova skala (vys$si skore znamena vétsi spokojenost): Primér polozek 1-15 (obracené kodujte polozky: 2-7, 9, 11-13 a 15)



