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DDS 

 

নির্দেশাবলী: ডায়াকেটিস রনকয় জীেন োিাকনা েখকনা েখকনা েটিন হকয় উিকত পাকি। ডায়ারেটিস রনকয় েহু সেসযা ও ঝাকেলা 

হকত পাকি আি তাি তীব্রতা ক্ষক্ষত্র রেকেকে রিন্ন হকত পাকি।  সেসযাি পরিসীো ক্ষ াি ঝাকেলা ক্ষেকে েড় আোকি জীেন সংেি 

পর্ যন্ত হকত পাকি।  ডায়ারেটিস ক্ষিাগীিা সম্মুখীন হকত পাকিন এেন 17টি সম্ভােয সেসযাি তারলো রনকচ ক্ষদ্ওয়া হল। 17টি 

আইকিকেি প্ররতটি গত মার্ে ক্ষর্ োত্রায় আপনাকে পীরড়ত ো রেব্রত েকি োেকত পাকি তাি েো রেকেচনা েরুন এেং র্োর্ে 

সংখযাটিকত ক্ষগাল দ্াগ রদ্ন। 

 

অনুগ্রহ েকি েকন িাখকেন ক্ষর্ আেিা আপনাকে আপনাি জীেকন প্ররতটি রেেকয়ি ক্ষক্ষকত্র ক্ষসটি েতিা রেব্রত েকি োেকত পাকি 

তাি োত্রাকে রচরিত েিকত েলর , রেেয়টি ক্ষেেল আপনাি জনয সতয রেনা তা রচরিত েিা র্কেষ্ট িয়। আপনাি র্রদ্ েকন হয় 

ক্ষোকনা রনরদ্যষ্ট রেেয় আপনাকে রেব্রত েিকত ো সেসযায় ক্ষেলকত পাকিরন তাহকল "1"-এ ক্ষগাল দ্াগ ক্ষদ্কেন। র্রদ্ আপনাকে 

প্রেলিাকে রেব্রত েকি োকে, তাহকল আপরন "6"-এ ক্ষগাল দ্াগ ক্ষদ্কেন। 

 

 
ক ার্িা েমেযা 

 র্ে নি 

োমািয েমেযা 

 র্ের্ে 

মাঝানে েমেযা 

 র্ের্ে 

ন েুটা গুরুতে 

েমেযা  র্ের্ে 

গুরুতে েমেযা 

 র্ের্ে 

অনত গুরুতে 

েমেযা  র্ের্ে 

1.  েকন হয় ডায়ারেটিস প্ররত রদ্ন 

আোি োিীরিে ও োনরসে েক্তিকে 

শুকে রনকে। 

1 2 3 4 5 6 

2.  েকন হয় আোি ডািাি 

ডায়ারেটিস এেং ডায়ারেটিকসি র্ত্ন 

সম্পকেয র্কেষ্ট জাকনন না। 

1 2 3 4 5 6 

3.  আোি প্ররতরদ্কনি ডায়ারেটিস 

রনয়ন্ত্রণ েিাি ক্ষেতা রনকয় আরে 

আত্মরেশ্বাসী নই। 

1 2 3 4 5 6 

4.  র্খন িারে ডায়ারেটিস রনকয় 
আোয় ো াঁচকত হকে তখন িাগ হয়, 

িয় হয়, এেং/অেো অেসাদ্গ্রস্ত 

হকয় পরড়। 

1 2 3 4 5 6 

5.  েকন হয় আোি ডািাি আোি 

ডায়ারেটিস রনয়ন্ত্রণ েিকত র্কেষ্ট 

পরিষ্কািিাকে রনকদ্যে রদ্ক ন না। 

1 2 3 4 5 6 

6.  েকন হয় আরে র্কেষ্ট ঘনঘন 

আোি ব্লাড-সুগাি পিীক্ষা েির  না। 
1 2 3 4 5 6 

7.  েকন হয় আরে র্াই েরি না ক্ষেন, 

ক্ষেকে আোি গুরুতি দ্ীঘ য ক্ষেয়ারদ্ 

জটিলতা ক্ষদ্খা ক্ষদ্কে। 

1 2 3 4 5 6 

8.  েকন হয় আরে প্রায়েই আোি 

ডায়ারেটিস রুটিন োরন না। 
1 2 3 4 5 6 
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ক ার্িা েমেযা 

 র্ে নি 

োমািয েমেযা 

 র্ের্ে 

মাঝানে েমেযা 

 র্ের্ে 

ন েুটা গুরুতে 

েমেযা  র্ের্ে 

গুরুতে েমেযা 

 র্ের্ে 

অনত গুরুতে 

েমেযা  র্ের্ে 

9.  েকন হয় রনকজি র্ত্ন ক্ষনওয়াি 
ক্ষচষ্টায় েনু্ধ ো পরিোি র্কেষ্ট 

সাহার্য েকি না। 

1 2 3 4 5 6 

10.  েকন হয় ডায়ারেটিস আোি 

জীেনকে রনয়ন্ত্রণ েিক । 
1 2 3 4 5 6 

11.  েকন হয় আোি ডািাি 

আোি উকেগকে র্কেষ্ট গুরুত্ব 

ক্ষদ্ন না। 

1 2 3 4 5 6 

12.  েকন হয় আরে ক্ষোকনা িাকলা 

আহাি পরিেল্পনা উপরু্িিাকে 

ক্ষেকন চলকত পাির  না। 

1 2 3 4 5 6 

13.  েকন হয় আোি েনু্ধিা ো 

পরিোি োকন না ক্ষর্ ডায়ারেটিস 

রনকয় ো াঁচা েতিা েটিন। 

1 2 3 4 5 6 

14.  েকন হয় ডায়ারেটিস রনকয় 
ো াঁচাি চারহদ্ায় আরে রেহ্বল হকয় 

পকড়র । 

1 2 3 4 5 6 

15.  েকন হয় আোি োক  ক্ষতেন 

ডািাি ক্ষনই র্াকে আরে রনয়রেত 

আোি ডায়ারেটিস রনকয় ক্ষদ্খাকত 

পারি। 

1 2 3 4 5 6 

16.  আোি ডায়ারেটিকসি উপি 

আোি রনকজি রনয়ন্ত্রণ েজায় 

িাখকত অনুপ্রারণত হকত পাির  

না। 

1 2 3 4 5 6 

17.  েকন হয় আোি েনু্ধ ো 

পরিোি আোকে আোি 

প ন্দেকতা োনরসে সাহার্য 

েিকত পাকি না। 

1 2 3 4 5 6 

 


