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ડાયા�બટ�સ ઉપ�વ સ્ક�લ (DDS) 

 
�દશા િનદ�શો: ડાયા�બટ�સ સાથે �વ�ુ ં�ાર�ક જ�ટલ હોઈ શક� છે. ડાયા�બટ�સને લગતી ઘણી સમસ્યાઓ 

અને પર�શાનીઓ હોઈ શક� છે અને તે ગભંીરતામા ંમોટા �માણમા ંબદલાઈ શક� છે. સમસ્યાઓ નાની-નાની 

પર�શાનીઓથી લઈને �વનની મોટ� �શુ્ક�લીઓ �ધુીની હોઈ શક� છે. નીચે ��ૂચબ� 17 સભંિવત 

સમસ્યા�પ �સ્થિતઓ છે � ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકો અ�ભુવી શક� છે. છેલ્લા મ�હનામા ં17 વસ્�ઓુમાથંી 

દર�ક� તમને ક�ટલી �શે તકલીફ આપી હોય અથવા પર�શાન કર� હોય તેને ધ્યાનમા ંલો અને યોગ્ય નબંર 

પર વ�ુર્ળ કરો. 
 
મહ�રબાની કર�ને ન�ધ કરો ક� અમે તમને તમારા �વનમા ંદર�ક વસ્� ુતમને ક�ટલી �શે પર�શાન કર� શક� 

છે તે દશાર્વવા માટ� કહ� ર�ા છ�એ, નહ� ક� ફક્ત આઇટમ તમારા માટ� સાચી છે ક� ક�મ તે જોવા માટ�. જો 

તમને લાગે ક� કોઈ ચો�સ વસ્� ુતમારા માટ� પર�શાની ક� સમસ્યા નથી, તો તમે "1" પર વ�ુર્ળ કરશો. જો 

તે તમને �બૂ જ પર�શાન કર� ુ ંહોય, તો તમે "6" પર વ�ુર્ળ કર� શકો છો. 
 

 

સમસ્યા 

નથી 

થોડ� 

સમસ્યા 

મધ્યમ 

સમસ્યા 

કંઈક �શે 

ગભંીર 

સમસ્યા 

ગભંીર 

સમસ્યા 

�બૂ જ 

ગભંીર 

સમસ્યા 

1.  એ�ુ ંલાગે છે ક� ડાયા�બટ�સ 

દરરોજ માર� માનિસક અને શાર��રક 

શ�ક્તનો વ� ુપડતો ઉપયોગ કર� છે. 

1 2 3 4 5 6 

2.  એ�ુ ંલાગે છે ક� મારા ડૉક્ટરને 

ડાયા�બટ�સ અને ડાયા�બટ�સની 

સભંાળ િવશે �રૂતી ખબર નથી. 
1 2 3 4 5 6 

3.  ડાયા�બટ�સ�ુ ંસચંાલન કરવાની 

માર� રોજ-બ-રોજની ક્ષમતામા ં

આત્મિવ�ાસ અ�ભુવાતો નથી. 
1 2 3 4 5 6 
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સમસ્યા 

નથી 

થોડ� 

સમસ્યા 

મધ્યમ 

સમસ્યા 

કંઈક �શે 

ગભંીર 

સમસ્યા 

ગભંીર 

સમસ્યા 

�બૂ જ 

ગભંીર 

સમસ્યા 

4.  �યાર� �ુ ંડાયા�બટ�સ સાથે �વવા 

િવશે િવચા�ંુ � ંત્યાર� �સુ્સો, ડર 

અને/અથવા હતાશ અ�ભુ�ુ ં�.ં 

1 2 3 4 5 6 

5.  એ�ુ ંલાગે છે ક� મારા ડૉક્ટર મને 

મારા ડાયા�બટ�સ�ુ ંસચંાલન ક�વી 

ર�તે કર�ુ ંતે �ગે �રૂતા સ્પષ્ટ 

િનદ�શો આપતા નથી. 

1 2 3 4 5 6 

6.  એ�ુ ંલાગે છે ક� �ુ ંમાર� રક્ત 

શકર્રા�ુ ંવારંવાર �રૂ� ુ ંપર�ક્ષણ 

કરતો/કરતી નથી. 
1 2 3 4 5 6 

7.  મને લાગે છે ભલે �ુ ંકંઈપણ ક�ંુ 

છેવટ� મને ગભંીર લાબંા ગાળાની 

જ�ટલતાઓ થશે જ 

1 2 3 4 5 6 

8.  મને લાગે છે ક� �ુ ંઘણીવાર માર� 

ડાયા�બટ�સની �દનચયાર્મા ંિનષ્ફળ 

ર�ુ ં�.ં 

1 2 3 4 5 6 
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સમસ્યા 

નથી 

થોડ� 

સમસ્યા 

મધ્યમ 

સમસ્યા 

કંઈક �શે 

ગભંીર 

સમસ્યા 

ગભંીર 

સમસ્યા 

�બૂ જ 

ગભંીર 

સમસ્યા 

9.  એવી લાગણી ક� િમ�ો અથવા 

�ુ�ંુબીજનો સ્વ-સભંાળના �યત્નો 

માટ� �રૂતા સહાયક નથી (દા.ત. 

આયોજન ��િૃ�ઓ ક� � મારા 

સમયપ�ક સાથે િવરોધાભાસ કર� છે, 

અને મને "ખોટો" ખોરાક ખાવા માટ� 

�ોત્સા�હત કર� છે). 

1 2 3 4 5 6 

10.  એ�ુ ંલાગે છે ક� ડાયા�બટ�સ મારા 

�વનને િનયિં�ત કર� છે. 
1 2 3 4 5 6 

11.  એ�ુ ંલાગે છે ક� મારા ડૉક્ટર માર� 

�ચ�તાઓને �રૂતી ગભંીરતાથી લેતા 

નથી. 
1 2 3 4 5 6 

12.  એ�ુ ંલાગે છે ક� �ુ ંસાર� ભોજન 

યોજનાને �રૂતા �માણમા ંવળગી 

ર�ો/રહ� નથી. 
1 2 3 4 5 6 

13.  એ�ુ ંલાગે છે ક� ડાયા�બટ�સ સાથે 

�વ�ુ ંક�ટ�ુ ં�શુ્ક�લ હોઈ શક� છે તેની 

િમ�ો અથવા �ુ�ંુબીજનો કદર કરતા 

નથી. 

1 2 3 4 5 6 

14.  ડાયા�બટ�સ સાથે �વવાની 

શરતો અને જ��રયાતોથી �ુ ંઘેરાઇ 

�ઉ � ંએવી લાગણી થાય છે. 

1 2 3 4 5 6 
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સમસ્યા 

નથી 

થોડ� 

સમસ્યા 

મધ્યમ 

સમસ્યા 

કંઈક �શે 

ગભંીર 

સમસ્યા 

ગભંીર 

સમસ્યા 

�બૂ જ 

ગભંીર 

સમસ્યા 

15.  મને લાગે છે ક� માર� પાસે એવા 

ડૉક્ટર નથી ક� �ને �ુ ંમારા 

ડાયા�બટ�સ માટ� �રૂતા �માણમા ં

િનયિમતપણે બતાવી શ�ંુ. 

1 2 3 4 5 6 

16.  મારા ડાયા�બટ�સ�ુ ંસ્વ-

વ્યવસ્થાપન ચા� ુરાખવા માટ� 

�ે�રત નથી. 
1 2 3 4 5 6 

17.  મને લાગે છે ક� િમ�ો અથવા 

�ુ�ંુબ �ુ ંઇચ્� ં� ંએ�ુ ંભાવનાત્મક 

સમથર્ન મને કરતા નથી 
1 2 3 4 5 6 

 


