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मधुमेह संकट पमैाना (DDS) 

 

ननरे्दश: मधुमेह (डायबबटीज़) के साि जी ा कभी-कभी कदठ  हो सकिा है। मधुमेह स ेसिंबिंथधि कई समस्क्याएिं 
और दिक़्क़िें हो सकिी हैं और व ेिीव्रिा में बहुि भभन्  हो सकिी हैं। ये समस्क्याएिं मामूली दिक़्क़िों स ेलेकर 
जीव  की बडी कदठ ाइयों िक हो सकिी हैं।  ीचे उ  17 सिंभाववि समस्क्या क्षेत्रों को सूचीबद्ध ककया गया 
है जो मधुमेह वाल ेलोग अ भुव कर सकिे हैं। वपछले मही े के िौरा  17 आइटम  में से प्रत्येक   ेआपको 
जजस हि िक िखुी या परेशा  ककया होगा, उस पर ववचार करें और उथचि सिंख्या पर घेरा लगाएिं। 

 

कृपया ध्या  िें कक हम आपको यह बिा  ेके भलए कह रहे हैं कक इ में से प्रत्येक आइटम आपके जीव  में 
आपको ककस हि िक परेशा  कर सकिा है, यह  हीिं कक क्या वह आइटम आप पर लाग ूहोिा है या  हीिं। 
यदि आपको लगिा है कक कोई ववशेष आइटम आपके भलए परेशा ी या समस्क्या  हीिं है, िो आप "1" पर घेरा 
लगाएिंगे। यदि यह आपके भलए बहुि परेशा  कर े वाला है, िो आप "6" पर घेरा लगा सकिे हैं। 

 

 

कोई समस्या 
नही 

एक मामलूी 
समस्या 

एक  मध्यम 

समस्या 
कुछ हर्द तक 

गंभीर समस्या 
एक  गंभीर 

समस्या 

एक बहुत 

गंभीर 

समस्या  

1.  यह महसूस कर ा कक मधुमेह हर 
दि  मेरी मा भसक और शारीररक 

ऊजाा का बहुि अथधक दहस्क्सा ल ेरहा 
है। 

1 2 3 4 5 6 

2.  यह महसूस कर ा कक मेरे डॉक्टर 
को मधुमेह और मधुमेह की िेखभाल 

के बारे में पयााप्ि जा कारी  हीिं है। 
1 2 3 4 5 6 

3.  मधुमेह का प्रबिंध  कर े की अप ी 
दि -प्रनिदि  की क्षमिा में 
आत्मववश्वास महसूस  हीिं हो रहा है। 

1 2 3 4 5 6 

4.  जब मैं मधुमेह के साि जी  ेके बारे 
में सोचिा(िी) हूूँ िो गसु्क्सा, डर और/या 
उिास महससू करिा(िी) हूिं। 

1 2 3 4 5 6 
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5.  यह महसूस कर ा कक मेरा डॉक्टर 
मुझे मधुमेह के प्रबिंध  के बारे में 
पयााप्ि स्क्पष्ट न िेश  हीिं िेिा है। 

1 2 3 4 5 6 

6.  यह महसूस कर ा कक मैं अप े 
ब्लड शूगर का पयााप्ि बार परीक्षण 

 हीिं कर रहा(ही) हूिं। 
1 2 3 4 5 6 

7.  यह महसूस कर ा कक चाहे मैं कुछ 

भी करूँ  मझुे गिंभीर िीघाकाभलक 

जदटलिाओिं का साम ा कर ा पडेगा। 
1 2 3 4 5 6 

8.  यह महसूस कर ा कक मैं अक्सर 
अप ी मधुमेह की दि चयाा में 
असफल हो रहा(ही) हूिं। 

1 2 3 4 5 6 

9.  यह महसूस कर ा कक िोस्क्ि या 
पररवार आत्म-िेखभाल के प्रयासों 
में पयााप्ि सहायक  हीिं हैं 
(उिाहरण के भलए वे ऐसी 
गनिववथधयाूँ करिे हैं जो मेरे 
शेड्यूल के ववपरीि होिी हैं, और 
मुझे "गलि" खाद्य पिािा खा े के 
भलए प्रोत्सादहि करिी हैं)। 

1 2 3 4 5 6 

10.  यह महसूस कर ा कक मधुमेह मेरे 
जीव  को न यिंबत्रि करिा है। 

1 2 3 4 5 6 

11.  यह महसूस कर ा कक मेरा डॉक्टर 
मेरी थचिंिाओिं को पयााप्ि गिंभीरिा से 
 हीिं लेिा है। 

1 2 3 4 5 6 
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12.  यह महसूस कर ा कक मैं एक 

अच्छी भोज  योज ा का पयााप्ि 

सख़्िी स ेपाल   हीिं कर रहा(ही) हूिं। 
1 2 3 4 5 6 

13.  यह महसूस कर ा कक िोस्क्ि या 
पररवार  हीिं समझिे कक मधुमेह के 

साि जी ा ककि ा मजुश्कल हो सकिा 
है। 

1 2 3 4 5 6 

14.  मधुमेह के साि जी  ेकी 
आवश्यकिाओिं से िबा हुआ महसूस 

कर ा। 
1 2 3 4 5 6 

15.  यह महसूस कर ा कक मेरे पास 

ऐसा डॉक्टर  हीिं है जजसस ेमैं अप े 
मधुमेह के बारे में पयााप्ि न यभमििा 
स ेभमल सकूिं । 

1 2 3 4 5 6 

16.  अप े मधुमेह के स्क्व प्रबिंध  को 
ब ाए रख े के भलए प्रेररि महसूस 

 हीिं कर ा। 
1 2 3 4 5 6 

17.  यह महसूस कर ा कक िोस्क्ि या 
पररवार वाले मझुे वह भाव ात्मक 

सहारा  हीिं िेिे जो मैं चाहिा(िी) हूिं। 
1 2 3 4 5 6 

 


