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DDS 
 
നിർദ്ദേശങ്ങൾ: പ്രമേഹ മ ോഗവുേോയി ജീവിക്കുന്നത് ചിലമപോഴ ോഴക്ക പ്രയോസമേറിയ ഒ ു കോ യേോണ.് പ്രമേഹവുേോയി 

ബന്ധഴപട്ട് നി വധി പ്രശ്്‌നങ്ങളുും തടസ്സങ്ങളുും ഉണ്ടോമയക്കോും, അതിഴെ തീപ്വത പ്രകടേോയ മതോതിൽ 

വയതയോസഴപട്ടി ിക്കുകയുും ഴചയ്ുും. ഈ പ്രശ്്‌നങ്ങൾ ഴചറിയ തടസ്സങ്ങൾ േുതൽ വലിയ ജീവിത ബുദ്ധിേുട്ടുകൾ 

വഴ യോകോും. പ്രമേഹേുള്ള ആളുകൾക്ക് അനുഭവഴപടോൻ സോധയതയുള്ള 17 പ്രശ്്‌ന മേഖലകളോണ ് ചുവഴട ലിസ്റ്റ് 

ഴചയ്്‌തി ിക്കുന്നത്. ഈ 17 പ്രസ്്‌തോവനകളിൽ ഓമ ോന്നുും രഴ ഞ്ഞ ഒരു മോസ രോലയളവ ൽ നിങ്ങഴള എപ്തമതോളും 

വിഷേിപിക്കുകമയോ അലട്ടുകമയോ ഴചയ്്‌തിട്ടുണ്ടോകോും എന്നത് ര ിഗണിച്ചു ഴകോണ്ട ് ഉചിതേോയ സുംഖയയിൽ വൃതും 

വ യ്്‌ക്കുക. 

 

ഓമ ോ പ്രസ്്‌തോവനയുും നിങ്ങളുഴട ജീവിതതിൽ നിങ്ങഴള എപ്തമതോളും അലട്ടുന്നുണ്ടോകോും എന്നത് 

സൂചിപിക്കോനോഴണന്നുും, അല്ലോഴത അത് നിങ്ങളുഴട സോഹച യങ്ങളിൽ മകവലും ശ ിയോമണോ എന്ന ്

സൂചിപിക്കോനഴല്ലന്നുേുള്ള കോ യും പ്ശദ്ധിക്കുക. ഒ ു പ്രമതയക പ്രസ്്‌തോവന നിങ്ങൾക്ക് ഒ ു ശലയമേോ പ്രശ്്‌നമേോ അഴല്ലന്ന ്

നിങ്ങൾക്ക് മതോന്നുന്നുഴണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ "1" എന്ന സുംഖയയിൽ വൃതും വ യ്്‌ക്കുും. ഇത് നിങ്ങഴള വളഴ യധികും 

അലട്ടുന്നതോഴണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് "6" എന്ന സുംഖയയിൽ വൃതും വ യ്്‌ക്കോവുന്നതോണ.് 

 

 

ഒരു 

പ്രശ ്‌നമല്ല 

ദ്ദനരിയ 

ദ്ദതോതിൽ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

മിതമോയ 

ദ്ദതോതിൽ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

ഏറെക്കുറെ 

ഗുരുതരമോയ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

ഗുരുതരമോയ 

ഒരു 

പ്രശ ്‌നമോണ  

വളറര 

ഗുരുതരമോയ 

ഒരു 

പ്രശ ്‌നമോണ  

1.  പ്രമേഹും എല്ലോ ദിവസവുും എഴെ 

േോനസികവുും ശോ ീ ികവുേോയ ഊർജ്ജും 

വളഴ യധികും കവർഴന്നടുക്കുന്നു എന്ന ്

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

2.  എഴെ മ ോക്്‌ടർക്ക് പ്രമേഹഴത 

കുറിച്ചുും പ്രമേഹ ര ിച ണഴത 

കുറിച്ചുും മവണ്ടപ്ത അറിവില്ല എന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

3.  പ്രമേഹും നിയപ്രിക്കോനുള്ള എഴെ 

ദദനുംദിന മശഷിയിൽ എനിക്ക് 

ആത്മവിശവോസും മതോന്നുന്നില്ല. 

1 2 3 4 5 6 

4.  പ്രമേഹ മ ോഗവുേോയി 

ജീവിക്കുന്നതിഴന കുറിച്്ച 

ആമലോചിക്കുമപോൾ മദഷയവുും ഭയവുും 

ഒപും/അഴല്ലങ്കിൽ വിഷോദവുും മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

5.  എഴെ പ്രമേഹും എങ്ങഴന ദകകോ യും 

ഴചയ്ണും എന്നതിഴന കുറിച്്ച എഴെ 

മ ോക്്‌ടർ എനിക്ക് മവണ്ടപ്ത വയക്തേോയ 

േോർഗ്ഗനിർമേശങ്ങൾ നൽകുന്നില്ല എന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

6.  എഴെ  ക്തതിഴല രഞ്ചസോ യുഴട 

നി ക്ക് മവണ്ടപ്ത ആവൃതിയിൽ ഞോൻ 

ര ിമശോധിക്കുന്നില്ല എന്ന് മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

7.  ഞോൻ എഴരോഴക്ക ഴചയ്്‌തോലുും, 

ഗു ുത േോയ ദീർഘകോല 

സങ്കീർണതകളിൽ ഞോൻ എതിമച്ച ുും 

എന്ന് മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

8.  എഴെ പ്രമേഹ സുംബന്ധേോയ 

ദിനച യകൾ ഴചയ്ുന്നതിൽ ഞോൻ 

രലമപോ ുും ര ോജയഴപടുകയോഴണന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 
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ഒരു 

പ്രശ ്‌നമല്ല 

ദ്ദനരിയ 

ദ്ദതോതിൽ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

മിതമോയ 

ദ്ദതോതിൽ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

ഏറെക്കുറെ 

ഗുരുതരമോയ 

പ്രശ ്‌നമോണ  

ഗുരുതരമോയ 

ഒരു 

പ്രശ ്‌നമോണ  

വളറര 

ഗുരുതരമോയ 

ഒരു 

പ്രശ ്‌നമോണ  

9.  എഴെ സവയും ര ിച ണ പ്ശേങ്ങളിൽ 

എഴെ സുഹൃതുക്കമളോ 

കുടുുംബോുംഗങ്ങമളോ എനിക്ക് മവണ്ടപ്ത 

രിരുണ നൽകുന്നില്ല എന്ന് മതോന്നുന്നു 

(ഉദോ: എഴെ ഴഷ യൂളുേോയി 

ഴരോ ുതഴപടോത പ്രവർതനങ്ങൾ 

ആസൂപ്തണും ഴചയ്ൽ, "ഴതറ്റോയ" 

ഭക്ഷണങ്ങൾ ക ിക്കോൻ എഴന്ന 

മപ്രോത്സോഹിപിക്കൽ). 

1 2 3 4 5 6 

10.  പ്രമേഹും എഴെ ജീവിതഴത 

നിയപ്രിക്കുന്നു എന്ന് മതോന്നുന്നു. 
1 2 3 4 5 6 

11.  എഴെ മ ോക്്‌ടർ എഴെ ആശങ്കകഴള 

മവണ്ടപ്ത ഗൗ വമതോഴട കോണുന്നില്ല 

എന്ന് മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

12.  മവണ്ടപ്ത പ്ശദ്ധമയോഴട ഞോഴനോ ു നല്ല 

ഭക്ഷണ രദ്ധതി രിരുട ുന്നിഴല്ലന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

13.  പ്രമേഹ മ ോഗവുേോയി ജീവിക്കുന്നത് 

എപ്തമതോളും ബുദ്ധിേുട്ടോയി ിക്കോും 

എന്നത് സുഹൃതുക്കമളോ 

കുടുുംബോുംഗങ്ങമളോ മവണ്ടപ്ത 

േനസിലോക്കുന്നില്ല എന്ന് മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

14.  പ്രമേഹ മ ോഗവുേോയി ജീവിക്കുന്നത് 

േൂലും പ്ശദ്ധിമക്കണ്ടി വ ുന്ന 

കോ യങ്ങളല്ലോഴത േഴറ്റോന്നിഴന കുറിച്ചുും 

എനിക്ക് ചിരിക്കോമനോ 

പ്രവർതിക്കോമനോ ക ിയുന്നില്ല എന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

15.  എഴെ പ്രമേഹ മ ോഗ സുംബന്ധേോയ 

പ്രശ്്‌നങ്ങഴള കുറിച്്ച രതിവോയി ഉരമദശും 

മതടോൻ ക ിയുന്ന ഒ ു മ ോക്്‌ടർ എനിക്ക് 

ഇല്ല എന്ന ്മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

16.  എഴെ പ്രമേഹ മ ോഗും സവയും 

നിയപ്രിക്കുന്ന പ്രവർതനും തുടർന്ന് 

ഴകോണ്ടു മരോകുന്നതിനുള്ള പ്രമചോദനും 

എനിക്ക് ലഭിക്കുന്നിഴല്ലന്ന് മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

17.  ഞോൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്ന ദവകോ ിക 

രിരുണ സുഹൃതുക്കമളോ 

കുടുുംബോുംഗങ്ങമളോ നൽകുന്നിഴല്ലന്ന് 

മതോന്നുന്നു. 

1 2 3 4 5 6 

 


