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DDS 

 
सूचना: मधुमेहासह जगणे काही वेळा कठीण असू शकते. मधुमेहाच्या बाबतीत अनेक समस्या आदण त्रास असू शकतात 

आदण त्ाांच्या तीव्रतेमधे्य खूप फरक असू शकतो. समस्या दकरकोळ त्रासाांपासून ते जीवनातील मोठ्या अडचणी ांपयंत 

अशा शे्रणी ांमधे्य असू शकतात. मधुमेह असलेल्या लोकाांना अनुभवाला येऊ शकतात अशा समस्याांची 17 सांभाव्य के्षते्र 

खाली सूचीबद्ध केली आहेत. गेल्या महिन्यामधे्य 17 मुद्द्ाांपैकी प्रते्कामुळे आपल्याला दकती प्रमाणात के्लश दकां वा 

त्रास झाला असेल याचा दवचार करा आदण योग्य सांखे्यवर वतुुळ करा. 

 

कृपया लक्षात घ्या की आम्ही आपल्याला आपल्या जीवनात प्रते्क मुद्द्ाचा दकती प्रमाणात त्रास होत असेल हे सूदचत 

करण्यास साांगत आहोत, तो मुद्दा आपल्यासाठी खरा आहे का केवळ यासाठी नािी. जर आपल्याला वाटत असेल की 

एखािा दवदशष्ट मुद्दा आपल्यासाठी त्रासिायक दकां वा समस्या नाही, तर आपण "1" वर वतुुळ कराल. जर ते आपल्याला 

खूप त्रासिायक असेल, तर आपण “6” वर वतुुळ करू शकता. 
 

 

समस्या नाही 
क िं कचत 

समस्या 
मध्यम समस्या 

 ाहीशी गिंभीर 

समस्या 
गिंभीर समस्या 

खूप गिंभीर 

समस्या 

1.  मधुमेहामुळे माझी मानदसक आदण 

शारीररक उजाु िररोज खचु होत आहे असे 

वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

2.  माझ्या डॉक्टराांना मधुमेह आदण 

मधुमेहाची काळजी याबद्दल पुरेशी मादहती 

नाही असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

3.  मधुमेह व्यवस्थादपत करण्याच्या माझ्या 

िैनांदिन क्षमतेमधे्य आत्मदवश्वास न वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

4.  जेव्हा मी मधुमेहासह जगण्याचा दवचार 

करतो/ते तेव्हा राग येणे, घाबरणे 

आदण/दकां वा दनराश वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

5.  माझ्या मधुमेहाला कसे व्यवस्थादपत 

करावे याबद्दल माझे डॉक्टर मला पुरेसे 

स्पष्ट दिशादनिेश िेत नाहीत असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

6.  मी माझ्या रक्तातील साखरेची पुरेशी 

वारांवार चाचणी करत नाही असे वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

7.  मी काहीही केले तरी, शेवटी मला 

गांभीर िीघुकालीन गुांतागुांती होतील असे 

वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

8.  मी माझ्या मधुमेहाच्या दनत्क्रमामधे्य 

अनेकिा अपयशी ठरत आहे असे वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 
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समस्या नाही 
क िं कचत 

समस्या 
मध्यम समस्या 

 ाहीशी गिंभीर 

समस्या 
गिंभीर समस्या 

खूप गिंभीर 

समस्या 

9.  दमत्रमैदत्रणी दकां वा कुटुांब स्वत:ची दनगा 

राखण्याच्या प्रयत्ाांना पुरेसे साहाय्य करत 

नाहीत (उिा. माझ्या वेळापत्रकाच्या 

दवरोधी अशा उपक्रमाांचे दनयोजन करणे, 

पररणामी मला "चुकीचे" अन्नपिाथु 

खाण्यास प्रोत्सादहत करणे) असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

10.  मधुमेह माझ्या जीवनावर दनयांत्रण 

ठेवतो असे वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

11.  माझे डॉक्टर माझ्या दचांता पुरेशा 

गाांभीयाुने घेत नाहीत असे वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

12.  मी माझ्या जेवणाच्या चाांगल्या 

दनयोजनाचे काटेकोर पालन करीत नाही 

असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

13.  मधुमेहासह जगणे दकती कठीण असू 

शकते याचे दमत्रमैदत्रणी दकां वा कुटुदबयाांना 

कौतुक वाटत नाही असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

14.  मधुमेहासह जगण्याच्या मागण्या 

पाहून जेरीस आल्यासारखे वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

15.  माझ्या मधुमेहाबद्दल मी पुरेसे 

दनयदमतपणे भेटू शकेन असा डॉक्टर 

माझ्याकडे नाही असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

16.  माझ्या मधुमेहाचे स्वयां-व्यवस्थापन 

चालू ठेवण्यास पे्रररत झाल्याचे न वाटणे. 
1 2 3 4 5 6 

17.  मला आवडेल असा भावदनक आधार 

दमत्रमैदत्रणी दकां वा कुटुांब मला िेत नाहीत 

असे वाटणे. 

1 2 3 4 5 6 

 


