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మధుమేహ ఆపద స్కేల్)DDS) 
 
ఆదేశాలు :మధుమేహింతో జీవించడిం కొనిసార్లు  కష్టింగా ఉింట ింది  .మధుమేహానకి సింబింధిించి అనేక 

సమసయలు ,అవాింతరాలు ఉిండవచుు మరియు అవ తీవోతలో ఎకుకవగా వేరవేర్లగా ఉిండవచుు .సమసయల  
సమసయల వర్కు ఉిండవచుుపరిధి చిని అవాింతరాల నుిండి ప దద  జీవత  .మధుమేహింతో ఉిండే వయకుత లు 

అనుభవించే  17 యితా చేయబడాాసింభావయ సమసయ ప్ాోింతాలు దిగువన జాబి . గత నెల సమయంలో మీర్ల 
బాధపడిన లేదా ఒత్తతడికి గుర ైనవ కలిగి ఉిండవచునే 17 అింశాలలో పోత్తదాన యొకక తీవోతను పరిగణనలోకి 

 గుిండోిం చుటటిండితీసుకొన దానకి తగినట వింటి సింఖ్యను.  
 
మీ జీవతింలో మిమమలిి బాధప టటగలిగవ పోత్త అింశానకి తీవోతను సూచిించడానకి  ,ఆ అింశిం మీకు కవవలిం  

సతయమ ైనదా అన కాకుిండా మిమమలిి అడుగుతునాిమన దయచేస్కి గమనించిండి .ఒక నరిిష్ట  అింశిం  
మిమమలిి బాధప టటడిం లేదా సమసయ కాదన మీర్ల భావస్కతత ,మీర్ల  " 1 "న గుిండోిం చుటటిండి .ఇది మీకు చాలా 

ఎకుకవ బాధప డుతుింటే , మీర్ల "6 "ను గుిండోిం చుటటవచుు.  
 

 

సమసయ కాదు 
కొదదిగా 
సమసయ 

ఓమోసతరు 
సమసయ 

కొంతవరకు 
తీవరమ నై 
సమసయ 

తీవరమ నై 
సమసయ 

చాలా 
తీవరమ నై 
సమసయ 

1.  మధుమేహిం నా మానస్కిక మరియు 
శారీర్క శకితన పోత్తరోజూ మరీ ఎకుకవ 
తీసుకుింటూ ఉనిదన అనపిించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

2.  నా వ ైదుయడికి మధుమేహిం 
మరియు మధుమేహ సింర్క్షణ గురిించి 
తగినింతగా తెలియదన భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

3.  నా రోజువారీ జీవతింలో 
మధుమేహాని నర్ేహ ించే సామర్్యింలో 
వశాేసింగా ఉిండకప్ర వడిం . 

1 2 3 4 5 6 
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4.  మధుమేహింతో జీవతిం గురిించి 
నేను ఆలోచిించినపపుడు కోపిం ,

భయిం మరియు/లేదా ఒత్తతడిగా  
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

5.  నా మధుమేహాని ఎలా 
నర్ేహ ించడింప ైన తగినని 
ఆదేశాలను వ ైదుయడు నాకు సుష్టింగా 
ఇవేలేదన భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

6.  తగినింత తర్చుగా నేను నా 
ర్కతింలో చక కర్లను నేను పరీక్ిించడిం 
లేదన అనపిించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

7.  నేను ఏమి చేస్కినపుటికీ ,
అింత్తమింగా నేను తీవోమ ైన దీర్ఘకాలిక 
సమసయలు ప్ ిందుతానన అనపిించడిం. 

1 2 3 4 5 6 

8.  నా రోజువారీ మధుమేహింతో 
నేను తర్చుగా వఫలమవపతునాినన 
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

9.  స్క్ేయ సింర్క్షణా పోయతాిలకు 
తగినింతగా స్కతిహ తులు లేదా 
కుట ింబిం తగినింత మదితుగా లేదన 
భావించడిం (ఉదాహర్ణకి నా  

కి వర్లదిమ ైనష డూయల్   
కార్యకలాప్ాలను ర్ూప్ ిందిించడిం ,
"తపపుడు  "ఆహారాలను నేను 
తీసుకొనేలా ప్ర ో తసహ ించడిం.)  

1 2 3 4 5 6 
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10.  మధుమేహిం నా జీవతాని 
నయింత్తోసరత ిందన భావించడిం. 1 2 3 4 5 6 

11.  నా ఆిందోళనలను నా వ ైదుయడు 
తగినింత తీవోింగా తీసుకోవడిం లేదన 
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

12.  ఒక మించి ఆహార్ పోణాళికకు నేను 
తగినింత దగగర్గా కట ట బడి ఉిండడిం 
లేదన భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

13.  మధుమేహింతో జీవించడిం అనిది 
ఎింత కష్టమో స్కతిహ తులు లేదా 
కుట ింబిం గురితించడిం లేదన 
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

14.  మధుమేహింతో జీవించడిం యొకక 
అవసరాల చేత ఉకికరిబికికరి 
అయినట ు  భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

15.  నా మధుమేహిం గురిించి నేను 
కరమింగా తగినింతగా కలవగలిగవ 
వ ైదుయడు నాకు లేడన భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

16.  నా మధుమేహ స్్కేయ 
నర్ేహణను సముచితింగా 
నర్ేహ ించడానకి పతోర్ణ లేదన 
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

17.  నేను కోర్లకొనే ఉదేేగభరితమ ైన 
మదితును స్కతిహ తులు లేదా 
కుట ింబిం నాకు ఇవేడిం లేదన 
భావించడిం . 

1 2 3 4 5 6 

 


