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डायबिटीज  बडस्ट्रेस  से्कल 

 

हम  जानते  हैं , डायबिटीज  के  साथ  जीना  मुशबकल  है। आपको  कई  सारे  परेशाबनयोों / समस्याओों  का  सामना  रोज़  

करना  पड़ता  हैं,  जो  साधारण  से  लेकर  गोंभीर  हो  सकती  हैं।  यहााँ  पर  १७  ऐसी समस्याओों  का  बििरण  बिया  गया  

है,  जो  रोज़  आपके  अनुभि  में  आती हैं।  बपछले  एक  महीने  में  आपको  इन  समस्याओों  से  बकस  हि  तक  परेशानी  

हुई है ,  उन्हें  चुबनए।   

कृपया  ध्यान  िे  बक  हम  आपसे  यह  पूछना  चाह  रहे  है  बक  समस्या  आपको  बकस  हि  तक  परेशान  कर  रहे  हैं।  

अगर  नीचे  िी  गयी  समस्या  आपके  बलए  कोई  परेशानी  बक  िजह  नही ों  है  तो  १  चुबनए  और  अगर  िहुत  गोंभीर  

समस्या  हैं  तो  ६  को  चुबनए। 

क्रम 

संख्या 

प्रश्न समस्या  

नही ीं  है  

थोड़ी 

समस्या 

है  

ज़्यादा 

समस्या 

है  

थोड़ी 

गींभीर 

समस्या 

है  

गींभीर 

समस्या 

है  

िहुत 

गींभीर 

समस्या 

है  

१.  

 

मुझे  यह  महसूस  हो  रहा  है  बक  डायबिटीज   

के  कारण  प्रबतबिन  मुझे  मानबसक  और  

शारीररक  थकािट  लगती है ।   

1 2 3 4 5 6 

२.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मेरे डॉक्टर को 

डायबिटीज और उसके उपचार के िारे में 

ज़्यािा जानकारी नही ों है । 

1 2 3 4 5 6 

३.  जि मैं यह सोचता / सोचती हाँ बक मुझे 

डायबिटीज के साथ जीना है, तो मुझे गुस्सा 

आता है, डर लगता है / उिास हो जाता/ जाती 

हाँ । 

1 2 3 4 5 6 

४.  मुझे ऐसे लगता है बक मेरे डॉक्टर डाईिेबटस के 

उपचार के बलए मुझे सही बनिेश नही ों िे रहे हैं।   

1 2 3 4 5 6 

५.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मैं डायबिटीज के 

बलए खून की जाोंच सही समय पर नही ों कर रहा/ 

रही हाँ। 

1 2 3 4 5 6 
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६.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मै अपनी 

डायबिटीज की बिनचयाा को सही से पालन नही ों 

कर रहा / रही हाँ । 

1 2 3 4 5 6 

७.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मेरे िोस्त / 

पररिार मेरे डायबिटीज की िेखभाल करने में 

ज़्यािा मिि नही ों करते है, उिहारण के तोर पर, 

ऐसे काम करते है जो मेरी बिनचयाा के बिपरीत 

है, मुझे नुकसानिेह चीज़ो को खाने के बलए 

प्रोत्साबहत करते हैं । 

1 2 3 4 5 6 

८.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक डायबिटीज मेरी 

बज़न्दगी को बनयोंबित कर रहा है  । 

1 2 3 4 5 6 

९.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मेरे डॉक्टर मेरी 

डायबिटीज से सम्बोंबधत बचोंताओों की परिाह  

नही ों करते हैं । 

1 2 3 4 5 6 

१०.  मुझे आत्मबिशिास नही ों है बक मैं अपने 

डायबिटीज की िेखभाल बनयबमत रूप से कर 

सकता / सकती हाँ। 

1 2 3 4 5 6 

११.  मुझे ऐसा लगता है बक चाहे मैं कुछ भी कर लूाँ, 

मुझे डायबिटीज से होनेिाली गोंभीर समस्याओों 

का सामना करना ही पड़ेगा । 

1 2 3 4 5 6 

१२.  मुझे यह मह्सूस हो रहा है बक मैं अपने 

डायबिटीज सम्बन्धी आहार / भोजन का पालन 

नही ों  कर पा रहा /रही हाँ । 

1 2 3 4 5 6 

१३.  मुझे यह मह्सूस हो रहा है बक मेरा पररिार / 

बमि यह नही ों समझते हैं बक डायबिटीज के   

साथ जीना बकतना मुश्किल है । 

1 2 3 4 5 6 

१४.  मुझे डायबिटीज की िजह से जीिन में ििलाि 

और खचों के िोझ से खिराहट होती है।   

1 2 3 4 5 6 

१५.  मुझे यह महसूस हो रहा है बक मेरे पास ऐसे 

डॉक्टर नही ों हैं बजने्ह मैं अपने डायबिटीज के   

बलए हमेशा सोंपका  कर सकता हाँ। 

1 2 3 4 5 6 

१६.  मैं अपने डायबिटीज का ध्यान रखने के बलए 

पे्रररत नही ों हो रहा / रही हाँ । 

1 2 3 4 5 6 

१७.  मुझे मेरे बमि और पररिारजन से िैसा 

भािनात्मक सहारा नही ों बमल पा रहा हैं, जैसा मैं 

चाहता हाँ / चाहती हाँ। 

1 2 3 4 5 6 
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