
 
 
 

 एक समस्या 
नह ीं है।(1) 

एक छोट  स  
समस्या (2) 

एक मध्यम 
समस्या (3) 

एक गींभ र 
समस्या (4) 

एक बहुत 
गींभ र 
समस्या (5) 

1 मधुमेह मेरे लिए बहुत अलधक ध्यान और मेहनत 
का मामिा है, इसलिए मैं थका हुआ महसूस 
करता हूँ। 

 

     

2 मधुमेह मेरे ज वन को लनयींलित करता है, यह बात 
परेशान करत  है। 
 

     

3 मैं इस बात से लनराश हूँ लक मधुमेह के लिए मेरे 

सभ  प्रयासोीं का कोई प्रभाव नह ीं पड़ रहा। 
     

4 मैं अपने मधुमेह को लनयींलित करने के लिए 
लकतन  भ  कोलशश करूँ , ऐसा िगता है लक यह 
कभ  लनयींलित नह ीं होगा। 

     

5 मधुमेह के बारे में हर समय ल ींता करने से मैं थक 
गया हूँ। 

    
 
 
 

 

6 जब बात मधुमेह क  आत  है, तो मुझे अक्सर 
िगता है लक मैं असफि हूँ। 

     

7 यह जानकर लक मेरा मधुमेह शायद कभ  नह ीं दूर 
होगा, मुझे लनराशा  होत  है। 

     

8 मधुमेह के साथ ज ना मेरे लिए बहुत कष्टकार  है      

9 मैं ल ींलतत हूँ लक मेरे पास अपन  मधुमेह क  
देखभाि, दवाओीं और उप ार के लिए पैसे नह ीं 
होगा। 

     

10 जब पररवार और दोस्ोीं क  बात आत  है, तो मुझे  
लनराशा होत  है लक मैं मधुमेह क  इस स्थिलत में 
पूर  तरह से अकेिा हूँ। 
 

     

11 मेरा डर है लक मैं साववजलनक रप से बाहर होने 
पर कम गू्लकोज क  गींभ र घटना का लशकार हो 
सकता हूँ। 
 

     

12 मधुमेह से गींभ र जलटिताओीं क  उत्पलि मुझे 
बहुत ल ींलतत करत  है। 
 

     

13 जब बात ल लकत्सा क  आत  है, तो मुझे यह 
परेशान करता है लक मैं अकेिे मधुमेह से प लड़त 
हूँ। 

     

14 मुझे अपन  मधुमेह को दूसरोीं से लछपाना बुरा 
िगता है। 
 

     

15 यह लनराशाजनक है लक मेरा भोजन अक्सर 
लनयींिण से बाहर  िा जाता है। 

     

16 मेरा स्वास्थ्य सेवा प्रदाता ने मुझे नह ीं सुना या      



 
 

समझा इससे मुझे लनराशा हुई। 
 

17 मुझे कम गू्लकोज होने क  गींभ र कम  क  ल ींता 
है। 

     

18 मुझे िगता है लक मैं अींततः  मधुमेह से प लड़त हो 
जाऊूँ गा। 
 

     

19 मुझे ल ींता है लक मैं अपने मधुमेह पर उतना ध्यान 

नह ीं दे रहा लजतनI आवश्यक है 

     

20 िोग मधुमेह के कारण मुझे कमतर आींकते हैं, ये 

बात मुझे परेशान करत  है। 

     

21 यह मुझे लनराश करता है लक िोग मुझे भोजन या 
कुछ ऐसा करने के लिए पे्रररत करते हैं जो मेरे 
मधुमेह के लिए हालनकारक है। 
 

     

22 मैं मधुमेह से प लड़त हूँ, जब ये बात दूसरोीं को पता 
 ित  है, तो मुझे अक्सर शमव आत  है।  

     

23 मुझे ल ींता है लक मैं अपने मधुमेह के लिए 
आवश्यक पौलष्टक भोजन को नह ीं पा सकता। 
 

     

24 मैं कुछ भ  करूँ , मुझे डर है लक मधुमेह से गींभ र  
जिलटताए होग । 
 

     

25 मेरे लिए फामेस  या स्वास्थ्य सेवाओ तक पहुीं ना 
लकतना कलिन है। 

     

26 मुझे उतना व्यायाम करने नह ीं लमिता लजतना 
करना  ालहए, यह मुझे परेशान करता है। 
 

     

27 अकेिे होने पर शुगर अ ानक लगर जाने क  

ल ींता मुझे परेशान करत  है। 

     

28 मेरा स्वास्थ्य सेवा प्रदाता व्यस्थिगत रप से मेर  
तुिना में मेरे गू्लकोज स्र क  अलधक परवाह 
करता है, जो मुझे परेशान करता है। 
 

     

29 मुझे खेद है लक मेरे ज वन में कई िोग वास्व में 
मधुमेह के साथ रहने का ददव  नह ीं समझते। 

     



प्रलेख 1: T2-DDAS सम्मिललत (Combined) का अंकन 

 
मुख्य व्यथा स्तर (Core Distress Level) एक एकल संख्यात्मक अंक है, जो आठ सहभागी वसु्तओ ंके औसत 
पर आधाररत है। यह अंक उत्तरदाता द्वारा सूचित मुख्य मधुमेह व्यथा की शे्रणी, तीव्रता या मात्रा को दर्ााता है, 
चजसमें उच्च अंक अचधक तीव्रता का संकेत देते हैं। 
 
अंकन के चलए, सभी आठ वसु्तओ ं(1 से 5) के अंको ंका योग करें  और 8 से भाग दें : __________ 
 
यलि सभी 8 वसु्तएँ पूर्ण न ह  ंत  क्या करें? 

• यचद केवल 7 वसु्तएँ पूणा हैं, तो उन वसु्तओ ंके अंको ंका योग करें  और 7 से भाग दें। 
• यचद केवल 6 वसु्तएँ पूणा हैं, तो उन वसु्तओ ंके अंको ंका योग करें  और 6 से भाग दें। 
 

 
लवशेष लिप्पर्ी: 

• सटीक CORE अंक के चलए नू्यनतम 6 पूणा वसु्तओ ंका होना अचनवाया है। 
• हम 6 से कम वसु्तओ ंपर आधाररत कुल अंक को अचवश्वसनीय मानते हैं, अतः  वह अंकन योग्य नही ंहै। 
• यचद आप T2-DDAS के CORE और SOURCE दोनो ंखंडो ंका उपयोग करते हैं, तो हमारा सुझाव है चक 

आप CORE खंड को पहले पूणा करें। 
 
 
 
 

प्रलेख 2: व्यथा के स्र त  ंका अंकन 
 

यह मापनी टाइप 2 मधुमेह वाले वयस्ो ंके चलए मधुमेह व्यथा के सात सामान्य स्रोतो ंका आकलन करती है। प्रते्यक 
स्रोत मधुमेह के साथ जीवन यापन और उसके प्रबंधन के एक चवचर्ष्ट पक्ष को संदचभात करता है, जो चकसी व्यक्ति 
चवरे्ष के चलए मधुमेह व्यथा का कारण बन सकता है। अंक चजतना अचधक होगा, उस व्यक्ति की व्यथा में उस स्रोत 
का प्रभाव उतना ही अचधक होने की संभावना है। 
 
प्रते्यक स्रोत का अंकन और चवशे्लषण व्यक्तिगत रूप से चकया जाना िाचहए; स्रोतो ंको एक एकल कुल अंक में 
जोड़ना या चकसी भी प्रकार से अंको ंका चमश्रण करना अनुशंलसत नही ंहै। उच्चतम अंक वाले प्रते्यक स्रोत की 
समीक्षा यह पहिानने में सहायता करेगी चक मधुमेह प्रबंधन के कौन से पक्ष व्यक्ति पर सबसे अचधक प्रभाव डाल रहे 
हैं। 
अंकन के चलए, उस शे्रणी की सभी वसु्तओ ंके अंको ं(1 से 5) का योग करें  और सहभागी वसु्तओ ंकी संख्या से 
चनम्नानुसार भाग दें : 
 
व्यथा के लवषय: 

• अल्प-रक्तशकण रा (Hypoglycemia): वसु्त 11, 17, 27 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• िीर्णकाललक स्वास्थ्य: वसु्त 12, 18, 24 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• स्वास्थ्य सेवा प्रिाता: वसु्त 13, 16, 28 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• पारस्पररक लवषय: वसु्त 10, 21, 29 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• लज्जा/कलंक: वसु्त 14, 20, 22 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• स्वास्थ्य सेवा तक पहँच: वसु्त 9, 23, 25 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 
• प्रबंधन माँगें: वसु्त 15, 19, 26 का योग करें , चिर 3 से भाग दें। ______ 

 
लवशेष लिप्पर्ी: चकसी चवचर्ष्ट SOURCE अंक की चवश्वसनीयता हेतु उस शे्रणी की सभी वसु्तओ ंका पूणा होना 
अचनवाया है। यचद कोई वसु्त अपूणा है, तो उस SOURCE के अंक की गणना नही ंकी जानी िाचहए। 


