Stupnice obtiZi pri cukrovce (DDS)

DDS

POKYNY: Zivot s cukrovkou miize byt obas naroény. MiZe nastat mnoho problémi a t&zkosti
souvisejicich s cukrovkou a jejich zavaznost se miize velmi lisit. Skala potizi mize sahat od méng
zavaznych nepiijemnosti po zésadni Zivotni obtize. Nize je uvedeno 17 moznych oblasti, kde se lidé
s cukrovkou mohou setkat s potizemi. Posud’te, do jaké miry vas kazda z uvedenych 17 polozek
BEHEM UPLYNULEHO MESICE mohla vyvadét z rovnovahy nebo obtéZovat, a zakrouzkujte

odpovidajici ¢islo.

Vezméte prosim na védomi, ze vas zadame, abyste oznacil/a miru, do jaké vas kazd4 polozka
Vv zivoté piipadné obtézuje, NIKOLIV jestli se vas danad polozka pouze tykd. Pokud mate pocit, ze
pro vas dana polozka neptedstavuje zadnou potiz nebo problém, zakrouzkujte ,,1*. Pokud vés velmi

obtézuje, zakrouzkujte ,,6%.

. o Stiedné Ponékud R Velmi
Neni Mirny (o, (w Zavaziny [y
problém | problém zavazrny zavazrny problém zavazrny
problém problém problém
1. Pocit, Ze muj 1ékaf toho o
cukrovce a pé¢i vénované tomuto 1 2 3 4 5 6
onemocnéni nevi dost.
2. Pocit, ze mi cukrovka kazdy
den ubira pfili§ mnoho mentélni a 1 2 3 4 5 6
fyzické energie.
3. Pocit nejistoty, zda dokazu
kazdodenné svoji cukrovku 1 2 3 4 5 6
zvladat.
4. Pocit zloby, strachu a/nebo
skli¢enosti, kdyz premyslim o 1 2 3 4 5 6
svém zivoté s cukrovkou.
5. Pocit, ze mi muj Iékat nedava
dostatecné jasné pokyny, jak mam 1 2 3 4 5 6
svoji cukrovku zvladat.
6. Pocit, ze si dostate¢né Casto
nekontroluji hladinu cukrt v krvi. 1 2 3 4 > 6
7. Pocit, ze at’ délam, co d€lam,
stejné skon¢im se zavaznymi 1 2 3 4 5 6
dlouhodobymi komplikacemi.
8. Pocit, Ze ¢asto nedélam své
navyklé ¢innosti v souvislosti 1 2 3 4 5 6
s cukrovkou tak, jak bych mél/a.
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9. Pocit, ze ptatelé nebo rodina mi
nejsou v mém Usili o sebe pecovat
dostatecnou oporou (napft. planuji
¢innosti, které jsou v rozporu

S mym rozvrhem, vybizeji mée,
abych jedl/a ,,Spatné* potraviny).

10. Pocit, Zze cukrovka ovlada mij
Zivot.

11. Pocit, ze muj 1ékat nebere mé
obavy dostate¢né vazné.

12. Pocit, ze dostate¢né nedodrzuji
plan dobrého stravovani.

13. Pocit, ze pratelé nebo rodina
dostate¢né nechéapou, jak tézky
muze zivot s cukrovkou byt.

14. Pocit, Ze jsem bezmocny vici
narokiim zivota s cukrovkou.

15. Pocit, Ze nemam lékare,
kterého bych mohl/a dostatecné
pravidelné kvuli své cukrovce
navstévovat.

16. Pocit, Ze nejsem motivovany/a
nadale sam/sama zvladat
cukrovku.

17. Pocit, ze mi ptatelé nebo
rodina neposkytuji emocni
podporu, kterou bych si pral/a.
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