Diabétesz Distressz Skala (DDS)

DDSI1.1

UTMUTATO: Cukorbetegséggel élni idénként nehéz lehet. A cukorbetegség szamos problémat
¢és kellemetlenséget okozhat, amelyeknek a sulyossdga eltérd lehet. Ezek lehetnek apré
kényelmetlenségek, de akar az életet befolyasolo jelentds nehézségek is. Felsorolunk 17 olyan
lehetséges problémat, amelyet a cukorbetegek tapasztalhatnak. Gondolja végig, hogy a 17 probléma
mindegyike milyen mértékben okozott stresszt vagy zavarta ont AZ ELMULT EGY HONAPBAN,
majd karikdzza be a megfeleld szdmot.

Ne feledje, hogy a kérdések az életében okozott zavar mértékére vonatkoznak, NEM csak arra,
hogy a probléma létezik-e vagy sem az 6n esetében. Ha gy érzi, hogy az adott probléma nem
zavarja vagy nem okoz gondot dnnek, akkor az 1-est karikdzza be. Ha a probléma nagyon zavarja,

bekarikézhatja a 6-ost.

Nem
probléma

Enyhe
probléma

Mérsékelt
probléma

Némileg
sulyos
probléma

Stlyos
probléma

Nagyon
sulyos
probléma

1. Ugy érzem, hogy a
cukorbetegség tll sok szellemi és
testi energiat vesz el télem
mindennap.

2. Ugy érzem, hogy az orvosom
nem tud eleget a cukorbetegségrol
¢s annak gondozasarol.

3. Nem érzem biztosan azt, hogy
nap mint nap meg tudok birk6zni a
cukorbetegségemmel.

4. Diihos vagyok, félek és/vagy
lehangolt leszek, amikor a
cukorbetegségemre gondolok.

5. Ugy érzem, hogy az orvosom
nem ad nekem eléggé egyértelmii
utmutatast arra, hogy miként
birk6zzak meg a
cukorbetegségemmel.

6. Ugy érzem, hogy nem mérem
elég gyakran a vércukorszintemet.

7. Ugy érzem, hogy barmit teszek
is, a cukorbetegségemnek végiil
stlyos szovédményei lesznek
hosszl tavon.

8. Ugy érzem, hogy gyakran nem
sikeriil elvégeznem a
cukorbetegségem kezelésével
kapcsolatos rutinfeladataimat.
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9. Ugy érzem, hogy a barataim
vagy a csaladtagjaim nem
tamogatnak eléggé az
ongondoskodasban (pl. olyan
tevékenységeket terveznek,
amelyek tlitkznek a
napirendemmel, arra biztatnak,
hogy ,,rossz” ételeket egyek).

10. Ugy érzem, hogy a
cukorbetegség iranyitja az
¢letemet.

11. Ugy érzem, hogy az orvosom
nem veszi elég komolyan az
aggalyaimat.

12. Ugy érzem, hogy nem
kovetem elég szorosan a megfeleld
étrendet.

13. Ugy érzem, hogy a barataim
vagy a csaladtagjaim nem érzik at,
hogy mennyire nehéz
cukorbetegséggel élni.

14. Ugy érzem, hogy tul nagy
terhet jelentenek szamomra a
kihivasok, amelyekkel a
cukorbetegségem jar.

15. Ugy érzem, hogy nincs olyan
orvosom, akit kello
rendszerességgel felkereshetek a
cukorbetegségemmel.

16. Nem érzem magam
motivaltnak, hogy a
cukorbetegségemet tovabbra is
sajat magam kezeljem.

17. Ugy érzem, hogy a barataimtél
vagy a csaladtagjaimtol nem
kapom meg azt az érzelmi
tamogatast, amit szeretnék.
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