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DDS 

지시사항: 당뇨병을 안고 살아가는 것은 때때로 힘들 수 있습니다. 당뇨병과 관련해 

여러가지 문제와 불편한 점들이 있을 수 있으며, 그 정도도 크게 다를 수 있습니다. 이러한 

문제들은 사소한 불편함에서부터 삶의 큰 어려움에 이르기까지 다양합니다. 아래에는 

당뇨병을 앓는 사람들이 겪을 수 있는 17 가지 잠재적 문제가 나열되어 있습니다. 지난 한 

달 동안 17 가지 항목 각각이 귀하에게 얼마나 스트레스나 불편을 주었는지 생각해 보고, 

본인에게 해당하는 숫자를 동그라미로 표시해 주십시오. 

 

단순히 각 항목이 귀하에게 해당하는지를 묻는 것이 아닙니다. 해당 항목이 귀하의 삶에 

얼마나 불편함을 주고 있는지, 그 정도를 표시해 주시기 바랍니다. 특정 항목이 귀하에게 

괴롭거나 문제가 되지 않는다고 느낀다면, "1"에 동그라미를 치십시오. 만약 그것이 

귀하에게 매우 괴롭다면 "6"에 동그라미를 치실 수 있습니다. 

 

 
문제 

없음 

약간의 

문제 

보통 

정도의 

문제 

다소 

심각한 

문제 

심각한 

문제 

매우 

심각한 

문제 

1. 당뇨병 때문에 매일 정신적, 

신체적 에너지가 너무 많이 

소모된다고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

2. 내 담당 의사가 당뇨병과 그 

관리에 대해 충분한 지식이 

없다고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

3. 내가 당뇨병을 매일 잘 

관리할 수 있을지 확신이 들지 

않는다. 

1  2  3  4  5 6 

4. 당뇨병을 안고 살아가는 

것을 생각할 때 화가 나거나, 

두렵거나, 우울함을 느낀다. 

1  2  3  4  5 6 

5. 내 담당 의사가 당뇨병 관리 

방법을 충분히 명확하게 안내해 

주지 않는다고 느낀다. 

1  2  3  4  5 6 

6. 내가 혈당을 충분히 자주 

검사하지 않고 있다고 느낀다.  
1 2 3 4 5 6 

7. 내가 무엇을 하든 결국 

장기적으로 심각한 합병증이 

생길 것이라고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

8. 내가 당뇨병 관리 일정을 

자주 지키지 못한다고 느낀다. 
1 2 3 4 5 6 
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문제 

없음 

약간의 

문제 

보통 

정도의 

문제 

다소 

심각한 

문제 

심각한 

문제 

메우 

심각한 

문제 

9. 친구나 가족이 내 자가 관리 

노력을 충분히 지지해 주지 

않는다고 느낀다(예: 내 일정과 

겹치는 활동을 계획함, 

'부적절한' 음식을 먹으라고 

권유함). 

1 2 3 4 5 6 

10. 당뇨병이 내 삶을 

통제한다고 느낀다. 
1 2 3 4 5 6 

11. 내 담당 의사가 내 걱정을 

아주 심각하게 받아들이지 

않는다고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

12. 내가 올바른 식단을 충분히 

잘 지키지 못하고 있다고 

느낀다. 

1  2  3  4  5 6 

13. 친구들 또는 가족이 

당뇨병을 안고 사는 것이 

얼마나 힘든지 인식하지 

못한다고 느낀다. 

1  2  3  4  5 6 

14. 당뇨병을 안고 사는 데 

따르는 여러 요구사항이 너무 

큰 부담이다. 

1  2  3  4  5 6 

15. 당뇨병에 대해 충분히 

정기적으로 볼 수 있는 의사가 

없다고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

16. 당뇨병 자가 관리를 계속할 

의욕이 생기지 않는다. 
1 2 3 4 5 6 

17. 친구나 가족이 내가 바라는 

만큼 정서적 지원을 해주지 

않는다고 느낀다. 

1 2 3 4 5 6 

 


