Thang do lo 4u ¢ ngudi bénh tiéu dwdng (DDS)

HUONG DAN: Viéc song chung v6i bénh tiéu duong doi khi c6 the kho khan. C6 the c6 nhiu van dé va
phlen toai lién quan dén bénh tiéu duong va mirc d6 nghiém trong cua chung c6 thé rat khac nhau. Cac van
de co the 1a nhimg phién toai nho den nhimg kho khan 16n trong cuge song. Dudi déy la danh sach 17 loai
van dé tiém 4n ma nhimg nguoi mac bénh tiéu duong co thé gap phai. Hay can nhic mirc d6 ma mdi muc
trong s6 17 muyc nay c6 thé da gay kho chiu hodc 1am phién quy vi TRONG THANG QUA va khoanh tron

con sd thich hop.

Vui long luu y rang chung t6i dang yéu cau quy vi chi ra mic d6 ma mdi muc co thé dang lam phién quy vi
trong cudc sdng, KHONG phai chi don thuan 1a muc d6 c¢6 ding voi quy vi hay khong Néu quy vi cam thay
rang mot muc cu thé khong gay phién toai hoic khong phai la van dé d6i véi quy vi, thi quy vi s& khoanh

tron "1". Néu muc 14 rat phién toi cho quy vi, quy vi c6 thé khoanh tron "6".

DDSI1.1

cho bénh tiéu duong.
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1. Cam thay rang bénh tiéu duong
dang lay di qua nhiéu nang luong thé 1 2 3 4 5 6
chat va tinh than ctia toi mdi ngay.
2. Cam thay ring bac si cua toi khong
hiéu bi€t du vé bénh tiéu duong va 1 2 3 4 5 6
cach cham sé6c bénh tiéu duong.
3. Khéng cam thay tur tin vao kha
nang ki€m soat bénh ti€u duong hang 1 2 3 4 5 6
ngay cua toi.
4. Cam théy tlrc gian, so hai va/hodc
chan nan khi nghi dén viéc song 1 2 3 4 5 6
chung voi bénh tiéu duong.
5. Cam thay rang bac si khong dua ra
hudng dan du ro rang vé cach ki€m 1 2 3 4 5 6
soat bénh tieu dudng cua toi.
6. Cam thay rang t6i khong kiém tra
) Lo 4o op o o 1 2 3 4 5 6
dudng huyét du thuong xuyén.
7. Cam thay rang toi s& gap phai cac
bién chirng nghiém trong lau dai, du 1 2 3 4 5 6
toi ¢ lam gi di nira.
8. Cam thay rang t6i thuong that bai
trong viéc thuc hién né€p song danh 1 2 3 4 5 6
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9. Cam thay rang ban bé hoic gia
dinh khong hd trg di cho nhitng nd
luc tu cham séc ban than (vi du: 1én
ké hoach cho céc hoat dong xung dot
v6i lich trinh cia t6i, khuyén khich
t6i &n nhitng thyc pham "khong tot").

10. Cam thiy rang bénh tiéu duong
ki€ém soat cudc song cua toi.

11. Cam thiy rang béc si khong xem
nhiing lo ngai cta t6i di nghiém
trong.

12. Cam thay réng,téi dang chua tudn
theo du chét ché ke hoach an uong
hop ly.

13. Cam thiy rang ban bé hoic gia
dinh khong hiéu dugc nhing kho
khan khi séng chung vé6i bénh tiéu
duong.

14. Cam thay choang ngop trude
nhing doi hoi cua viéc song chung
véi bénh ticu duong.

15. Cam thiy rang t6i khong co béc si
ma toi c6 theé dén kham du thuong
xuyén ve bénh tieéu duong cia minh.

16. Khong cam thay c6 dong luc dé
duy tri viéc tu kiém soat bénh tiéu
duong cua toi.

17. Cam thiy rang ban bé hoic gia
dinh khong cung cap cho t6i su ho trg
tinh than ma t6i mong muon.
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