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Questionnaire sur la confiance de pouvoir éviter les problèmes liés à 
l’hypoglycémie 

 
 

Dans quelle mesure êtes-vous confiant 
de pouvoir éviter les problèmes liés à 
l'hypoglycémie :  

Pas confiant 
du tout 

Un peu 
confiant 

Modérément 
confiant 

Très confiant 

1. Quand vous faites de l'exercice?      

2. Quand vous dormez?      

3. Quand vous conduisez?      

4. Quand vous êtes dans un contexte 
social?  

    

5. Quand vous êtes seul?      
 
 

En général, dans quelle mesure êtes-
vous confiant de pouvoir :  
 

Pas confiant 
du tout 

Un peu 
confiant  

Modérément 
confiant 

Très confiant 

6. Éviter les problèmes graves causés 
par l'hypoglycémie? 

    

7. Reconnaître l'hypoglycémie et y réagir 
avant que votre glycémie ne descende 
trop bas?  

    

8. Continuer à faire les choses que vous 
voulez vraiment faire dans votre vie, 
malgré le risque d'hypoglycémie?  

    

 
9. Si vous avez un(e) conjoint(e) : dans 
quelle mesure croyez-vous que votre 
conjoint(e) a confiance en votre capacité 
à éviter les problèmes graves causés par 
l’hypoglycémie?  

    

 
 


