SCALA PENTRU ATITUDINI SI COMPORTAMENTE iN HIPOGLICEMIE

INSTRUCTIUNI: La fiecare din intrebarile de mai jos, bifati casuta care descrie cel mai bine cat de
mult sunteti de acord sau nu sunteti de acord cu faptul ca acea afirmatie reprezintd simtdmintele
dumneavoastra despre hipoglicemie (nivel scizut al zaharului in sdnge).
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1. Pentru a evita sa am probleme grave cu
hipoglicemia, am tendinta sa Imi mentin
glicemia la niveluri mai mari decat ar trebui,
probabil.

2. Ma ingrozeste gandul ca as putea sa lesin In
public din cauza unei crize de hipoglicemie.

3. Imediat ce mi se pare ca incep sda am semne de
hipoglicemie, iau repede masuri pentru a-mi
ridica glicemia fara sa ma mai deranjez sa fac
testul.

4. Am incredere ca pot sd evit s am probleme
grave cu hipoglicemia n timp ce conduc
vehicule.

5. Nuplec de acasa decat daca am cu mine, din
abundenta, provizii de urgentd pentru a-mi ridica
glicemia.

6. Am incredere cd pot sa evit sa am probleme
grave din cauza hipoglicemiei cand sunt
singur(a).

7. Am petrecut atat de mult timp gandindu-ma cu
ingrijorare la posibilitatea unei crize de
hipoglicemie, incat imi este greu sa ma mai simt
fericit(d) vreodata.

8. Am incredere cd pot sa fiu atent(a) si sd iau
masuri de raspuns la aparitia hipoglicemiei
inainte ca glicemia sd Tmi scadd prea mult.

9. Ma ingrozeste gandul ca as putea sa ma ranesc
sau sd ranesc pe altcineva din cauza unei crize de
hipoglicemie.

10. Pentru a evita sa am probleme grave din cauza
hipoglicemiei, mananc si beau mult mai des
decat as avea nevoie de fapt.

11. Am incredere ca pot sa evit sa am probleme
grave cu hipoglicemia in timp ce fac efort fizic.
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12. Pentru a evita sa am probleme grave din cauza
hipoglicemiei, stau pe aproape de casa mai mult
decét mi-ag dori de fapt.

13. Daca mi se pare ca glicemia mea este prea mica,
incep sa mananc §i tot mananc si nu ma opresc
pana cand nu ma simt mai bine.

14. Am incredere ca pot sd evit sa am probleme
grave cu hipoglicemia Tn timp ce sunt in public.
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