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The Persian version of diabetes distress scale (29 items) 
 

 سوالی( 29پریشانی دیابت )نسخه سوالات 
بدون  
 مشکل 

مشکل  
 جزئی

مشکل  
 متوسط 

تا حدودی  
 مشکل جدی

مشکل  
 جدی

مشکل بسیار  
 جدی

       م خسته شد ،لازم است انجام دهم مابتید تیریمد ی که برا یمن از انجام اقدامات (1

مرا آزار   ،دکن یمن را کنترل م یزندگ ابتیرسد د یبه نظر ماین موضوع که  (2
 میدهد

      

من از اینکه هر کاری برای مدیریت دیابتم انجام میدهم ولی تغییری احساس   (3
 نمیکنم، ناامید می شوم 

      

       نخواهد بود یکافباز هم   ،تلاش کنم  ابتیداحساس میکنم هر چقدر برای مدیریت  (4

       خسته شده ام  ،م نگران باشمابتیدر مورد د اینکه همیشه من از (5

       کنم یشود، اغلب احساس شکست م یمن م ابتیصحبت از د یوقت (6

       کند  یرود، مرا افسرده م ینم نیمن احتمالاً هرگز از ب ابتیفهمم که د یم یوقت (7

       است  طاقت فرسامن  یبرا ابتیبا د یزندگ (8

دچار کاهش قند خون شدید   ،من می ترسم که وقتی در مکان های عمومی هستم (9
 شوم 

      

       دچار کاهش قند خون شدید شوم، نگران هستم  از اینکهمن  (10

       دچار کاهش قند خون شدید شوم که نگرانم  موقتی تنها هست (11

       گردد  شدیدعوارض  جادیا من نگران این هستم که دیابتم باعث (12

من از این احساس بدی که به خاطر دیابت به من دست می دهد، نمی توانم فرار  (13
 کنم 

      

ترسم که   یممن دهم،  یانجام م را رفتار های خود مراقبتیکه من چه  ستیمهم ن (14
 فتد یمن اتفاق ب یبرا ابتیاز د یناش شدیدعوارض 

      

 وم چونش یناراحت م ،شود یم ی دیابتپزشک  یصحبت از مراقبت ها یوقتمن  (15
 بیشتر مواقع در زمینه مدیریت دیابتم تنها هستم 

      

د و به من توجه کافی نمی ندرک نمیکنمن را  درمانی -از اینکه پرسنل بهداشتی (16
 کنند ناراحت هستم 

      

ند تا خود نبیشتر به سطح قند خونم توجه می ک درمانی -پرسنل بهداشتی از اینکه (17
 من، ناراحت می شوم

      

چون در زمینه    شوم یم دیشود، من ناام یصحبت از خانواده و دوستان م یوقت (18
 مدیریت دیابتم احساس تنهایی میکنم 

      

را   ییکارها ایرا بخورم  ییکنند که غذاها یوسوسه م مرا اطرافیان من از اینکه  (19
 احساس ناامیدی میکنم  ،دنباش دیمف مابتید یانجام دهم که برا 

      

واقعاً چگونه  ابت یبا د یفهمند زندگ ینم اطرافیانماز  یاریبس این موضوع که (20
 ، مرا آزار میدهد است

      

       احساس ناراحتی میکنم  ،از دیگران پنهان کنممن از اینکه باید دیابت خودم را  (21

ناراحت می  ،از اینکه اطرافیانم به دلیل بیماری دیابت کمتر به من توجه میکنند (22
 شوم

      

  یم خجالت، اغلب احساس شرم و می شوندمن آگاه  ابتیاز د گریافراد د یوقت (23
 کنم 

      

،  را بپردازمم ابتید مورد نیاز لوازم ایمراقبت، دارو  نهینتوانم هزمن از اینکه  (24
 نگران هستم

      

       دیابتم داشته باشم مدیریت  من نگران این هستم که نتوانم رژیم غذایی سالمی برای  (25

به مراقبین سلامت و رفتن به داروخانه  کردن من نگران این هستم که مراجعه  (26
 برای من سخت باشد

      

من را ناامید می   ،شود یخارج م ماغلب از کنترل رژیم غذایی من  موضوع کهاین  (27
 کند 

      

       نداشته باشم  یخود توجه کاف ابتیکه به د ممن نگران (28

       دهد  یرا آزار من م ،موضوع که من به اندازه کافی ورزش نمی کنم نیا (29
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Subscales  توضیحات 
Core Level of Distress (8 items) 8تا  1 تسوالا 

Sources of Distress (21 items) 
 29تا  9 تسوالا

 *این بخش دارای زیر مقیاس های زیر می باشد

Sources of 
Distress 

Hypoglycemia 11تا  9 تسوالا  

Long-term Health 14تا  12 تسوالا  

Healthcare Provider 17تا  15 تسوالا  

Interpersonal Issues 20تا  18 والاتس  

Shame/Stigma 23تا  21 تسوالا  

Healthcare Access 26تا  24 تسوالا  

Management Demands 29تا  27 تسوالا  
 

به رفرنس های زیر  در مورد نحوه نمره دهی و سایر اطلاعات مربوطه برای دریافت اطلاعات بیشتر * 

 مراجعه نمائید. 
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